2 und Fax 06894/580888

VEREIN Email:  kneippvrohrbach@aol.com
R Internet: www.kneippverein-rohrbach.de

) Rohrbach e.V.
Kneipp Fofrbache

lhr Gesundheits- und
Freizeitpartner
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lhre ambulante Facharztpraxis
fiir Chirurgie, Orthopadie und
Unfallchirurgie
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Das Medizinische

MVZ Gesundheitspark Saarpfalz gGmbH, Versorgungszentrum

Standort St. Ingbert (am Kreiskrankenhaus)

Klaus-Tussing-Str. 2, 66386 St. Ingbert
Telefon 06894 /4220
www.mvz-saarpfalzkreis.de
info@mvz-saarpfalzkreis.de

Michael Brang
Facharzt fur Chirurgie, Orthopéadie und Unfallchirurgie

Zusatzbezeichnung Spezielle Unfallchirurgie, Durchgangs (D)-Arzt 4

Dr. med Johannes Schmidt s
Facharzt fur Orthopédie und Unfallchirurgie
Zusatzbezeichnung Manuelle Medizin /Akupunktur/Notfallmedizin

O LD P

Behandlungsschwerpunkte:

Konservative und operative Chirurgie = Orthopadie = Unfallchirurgie =
Operation von Haut- und Weichteilverdanderungen = Handchirurgie = D-Arzt Orthopadie
Verfahren = Ambulantes Operieren = Versorgung von Knochenbriichen =
Wundversorgung und BehandlungchronischerWunden = Gelenkinjektionen =
Versorgung von Knochenbriichen = Infusionstherapie = Sportmedizin =
StoRwellentherapie = Hyalurontherapie = Akupunktur = Manuelle Therapie =
Atlastherapie = Manuelle Therapie bei Kindern Infusionstherapie = Gutachten s

,:“,'.l.n"
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MVZ Gesundheitspark Saarpfalz gGmbH,

Standort Blieskastel Chifothierapis
Saargemiinder Str. 3, 66440 Blieskastel

Telefon 068 42/5 2244 ‘
www.mvz-saarpfalz.de Y

info@mvz-saarpfalzkreis.de

Osteologie
Umair Ahmad Bajwa
Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Behandlungsschwerpunkte:
Orthopéadie = Unfallchirurgie = StoRwellentherapie = Infusionstherapie = Spezielle Unfall-
Gelenkinjektionen = Manuelle Therapie bei Kindern chirurgie
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Kneipp-Verein Rohrbach e.V.

Entspannung und Geselligkeit,
Freude an Bewegung und Fahrten,
Informationen bei Vortragen und Exkursionen



Wasser

&

Bewegung

O

Heilpflanzen

Ernahrung

Die funf Wirkprinzipien nach Sebastian Kneipp

Das Wasser dient als Vermittler von Temperaturreizen. Reaktionen im
Bereich der Blutgeféalie, des Stoffwechsels und der Muskulatur bewirken
verbesserte Durchblutung, Entschlackung und allgemeine Entspannung.

Zu dieser Anwendungsform gehoéren Gusse, Bader, Waschungen, Wickel
und Packungen. Wiederholte Anwendungen bewirken einen Trainingseffekt,
der zur Abhartung fuhrt. Die Infektanfalligkeit wird vermindert und
allgemeines Wohlbefinden erreicht.

Kdrperliche Bewegung schafft Ausgleich, baut Stress ab und fuhrt zu
geistiger Entspannung. Je nach Konstitution kann man z.B. mit Schwimmen,
Radfahren, Wandern oder Gymnastik Herz und Kreislauf starken.
Gleichzeitig wird durch ein aktives Bewegungsprogramm der Muskelaufbau
gefordert, der Bewegungsapparat fit gehalten.

Die Behandlung mit pflanzlichen Zubereitungen besitzt eine grol3e
therapeutische Vielfalt, eine sanfte Wirkung, hat selten Nebenerscheinungen
und eignet sich deshalb besonders auch zum langerfristigen Einsatz.

. Die Therapie mit Heilkrautern kennt man schon seit dem Altertum. Der

Nachweis ihrer Wirksamkeit wurde aber erst durch neuzeitliche
Untersuchungsverfahren maoglich. Heilpflanzen werden in Form von
Teezubereitungen, Saften, Dragees, aber auch als Badezusatze, étherische
Ole und Salben verwendet.

Die Erndhrung ist korrekt, wenn sie den Kalorienbedarf deckt und alle
notwendigen NA&hrstoffe in der ausreichenden Menge und dem richtigen
Verhéaltnis enthélt. Sie beeinflusst den Organismus wesentlich in seiner
Struktur und Funktion, am meisten aber bezlglich des Stoffwechsels.

Viele Zivilisationserkrankungen sind deshalb auch durch Fehlerndhrung
mitbedingt. Neben den angepassten Diaten soll die Erndhrung ausgewogen
sein; hierzu eignet sich am besten eine hochwertige, moglichst
naturbelassene Vollwert- und Basiskost.

Lebensordnung

Die Strukturierung der auf3eren und inneren Lebensordnung ist das
Kernstlick der Kneippschen Ganzheitstherapie.

Das Vermeiden von Risikofaktoren, Genussgiften und Reizuberflutung ist
ebenso bedeutsam wie das Wiedererlangen des seelischen Gleichgewichts.
Dazu eignen sich die bekannten Entspannungs- und mentale Starkungs-
techniken wie autogenes Training, Yoga, Qi-Gong, Atemtherapie usw.
Aktive Lebensgestaltung fuhrt nicht nur zu korperlichem Wohlbefinden,
sondern auch zu mehr Lebensfreude und Aufnahmefahigkeit fur die
wesentlichen Dinge im Leben.



Vereinsportrait des Kneipp-Verein Rohrbach e.V.

Der Kneipp-Verein Rohrbach ist einer der gro3ten Vereine in diesem Ortsteil von St. Ingbert.
Der Anteil der Mitglieder liegt bis zu einem Alter von 40 Jahren bei 25 %, von 41 bis 60 Jahre
bei 30 % und die Uber 60-jahren bei 45 %. Mehrere Mitglieder sind alter als 90 Jahre.

Durch den Gewerbelehrer Wilhelm Schwartz aus St. Ingbert wurde 1928 der Rohrbacher
Kneipp-Verein gegriundet. Danach bekleideten Alfons Jung und Alfred Tholl das Amt des
Vorsitzenden und von 1973 bis zum Jahre 2000 Hedwig Kessler, die heutige
Ehrenvorsitzende. Schon seit 1992 als Schatzmeisterin im Vorstand, tbernahm Christel
Michély-Fickinger am 26. Marz 2000 die Leitung des Vereins.

Die Pflege des Bewahrten und der Mut, immer wieder Neues anzubieten, macht die
Mitgliedschaft im Kneipp-Verein Rohrbach auf3erst attraktiv, zumal fir die jungen Leute von
18 — 27 Jahren ein gunstiger Jugendbeitrag eingeftihrt wurde.

Basierend auf den funf Saulen der Kneippschen Lehre: Wasser — Heilpflanzen — Ernahrung —
Bewegung — Lebensordnung, bietet der Verein von Drums alive, Gedachtnistraining, Step-
Aerobic, Wirbelsaulen-, Wasser- und anderen Gymnastikgruppen und Tanzen, bis Yoga ,
Pilates, Qigong, sowie verschiedene Kurse flr Kinder, wie Krabbelgruppe, Spielkreis, Mini-
Dance, kreativer Kindertanz, Tanzgruppe ,PINK®, in tGber 20 Gruppen Gesundheitskurse an.
Zu erwahnen sind auch die beiden Gruppen ,Radfahren mit Spal}“ und ,Radl-fit“. Seit 2007
hat sich eine Leichtathletikgruppe, die damals eine neue Heimat suchte, dem Kneipp-Verein
Rohrbach angeschlossen. Die Leichtathleten belegen alljahrlich bei den saarlandischen
Leichtathletikseniorenmeisterschaften erste Platze. Auch andere Gruppen préasentieren den
Verein bei Ortlichen und Uberortlichen Veranstaltungen.

Angeboten werden Kurse in der Rohrbachhalle, Pestalozzischule, auf dem Sportplatz am
Schutzenhaus, im Schwimmbad ,das blau® in St. Ingbert, im Jochen-Klepper-Haus in Kirkel
und nicht zuletzt seit 2006 im Kneipp-Treff in der Oberen Kaiserstral3e 50.

Gerade der Kneipp-Treff wurde eine Begegnungs- und Integrationsstatte flr Jung und Alt.
Jeden Mittwochnachmittag von 14.30 bis 17.30 Uhr, auch manchmal langer, kann man bei
Kaffee, Tee oder anderen Getranken sowie selbstgebackenem Kuchen ein Plauderstiindchen
einlegen, Kontakte pflegen bei ,Rummikub®, oder einem anderen Lieblingsspiel, beim
Stricken, Singen oder Basteln.

Das Angebot erweitert sich durch Vortrdge mit unterschiedlichsten Themen, Fastenwochen,
Wildkrauter- und Pilzexkursionen sowie interessanten Fahrten.

Ein Hohepunkt im jahrlichen Veranstaltungskalender ist der Kneipp-Gesundheitstag, der zu
Ehren des Namensgebers Sebastian Kneipp anlasslich seines Geburtstages am 17. Mai im
Jahre 1821 ausgerichtet wird.

Das umfassende Bewegungsangebot des Kneipp-Vereins Rohrbach sowie die vielfaltigen
Aktivitaten als Gesundheits- und Freizeitpartner bietet allen Altersgruppen die Mdglichkeit, ihre
freien Stunden sinnvoll zu gestalten und sich gesundheitlich fit zu halten.

Zum Fortbestand des Vereins auf dem heutigen anspruchsvollen Niveau werden auch
immer wieder engagierte Mitglieder gesucht, fir die die interessante ehrenamtliche
Mitarbeit im Verein ein Vergnugen ist.

Weitere Infos und Anmeldungen zu den verschiedenen Angeboten bei der 1. Vorsitzenden,
Christel Michély-Fickinger, Tel. 06894/580 888 oder Email an kneippvrohrbach@aol.com.
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Veranstaltungen
bei Vortragen, Kursen und Exkursionen wird ein Kostenbeitrag
erhoben
Zu allen Veranstaltungen: Bitte anmelden.
Kneipp-Mitglieder werden gebeten, ihren Mitgliedsausweis
mitzubringen.

Jeden Nachmittag der Begegnung

Mittwoch Kaffee, Plaudern, Spielen, Stricken, Vortrage,
(s. auch die mit selbstgebackenem Kuchen,

1. Mittwoche 14.30 Uhr, Kneipp-Treff.

im Monat)

07.01. »Neujahrskaffee*

Mittwoch 14.30 Uhr, Kneipp-Treff.

08.01. Vortrag mit Ubungen ,,Finger-Qigong*
Donnerstag mit Ingeborg Schub, Diplom Sozialpadagogin,

Qigong-Kursleiterin der Dt. Qigong Gesellschaft e.V.,
17.00 Uhr, Kneipp-Treff.

ab 20.01. "Wie gestalte ich mein Leben “ — Ermutigungstraining
Dienstag fur Erwachsene,
10 Veranstaltungen a 2 Stunden.
Jeweils dienstags, 19.00 Uhr, Kneipp-Treff.
Leitung: Christiane Krass, Ermutigungstrainerin
Das Selbstbewusstsein starken, sich der eigenen Fahigkeiten
bewusstwerden, die Selbstachtung weiter untermauern.

28.01. Vortrag ,,Arten der Bestattungs(kosten)vorsorge*
Mittwoch mit Martin Wirtz,
17.00 Uhr, Kneipp-Treff.

04.02. ,Der Kneipp-Treff steht kopp*“
Mittwoch 14.30 Uhr, Kneipp-Treff.
09.02 Klangreise
Montag mit Jutta Klein, Entspannungspadagogin,
19.00 Uhr, Kneipp-Treff. i

Mitzubringen sind: Eine Matte, ein Kissen und eine Decke.

18.02. Heringsessen
Aschermittwoch ab 12.00 Uhr, Kneipp-Treff.
Bitte anmelden! Essen kann auch abgeholt werden!




Zentrum fur Pravention

und Gesundheitsforderung : (
St. Ingbert GmbH & C0. KG (ZPG) ez
Ergotherapie

bei allen Krankheitsbildern aus den Bereichen Neurologie, Geriatrie,
Psychiatrie, Orthopadie, Rheumatologie und Traumatologie
Hirnleistungstraining

Hilfe zur Selbsthilfe

Hilfsmittelberatung

Physiotherapie/ Krankengymnastik

bei allen Krankheitsbildern aus den Bereichen Orthopadie, Chirurgie und
Neurologie sowie bei Sport- und Unfallverletzungen

Krankengymnastik am Gerat

Manuelle Lymphdrainage

Manuelle Therapie

Bobath- und PNF-Therapie

Klassische Massage

Thermotherapie

Kinesio-Taping

Rehabilitationssport (nach § 64 SGB IX)

Wir sind zu allen Krankenkassen zugelassen. Termine nach Vereinbarung.

Zentrum fur Pravention und Gesundheitsforderung St. Ingbert
GmbH & Co. KG (ZPG)

Klaus-Tussing-Str. 2 (Gesundheitspark), 66386 St. Ingbert

Der

GESUNDHEITS

ST. INGBERT
Das Kreiskrankenhaus

T Das Praventionszentrum
st. Ingbert Ihre Adresse fir Vorsorge, Behandlung und Nachsorge e Mt




25.02.
Mittwoch

02.03.
Montag

04.03.
Mittwoch

13.03.
Freitag

ab 16.03.

Montag

22.03.
Sonntag

18.03.
Mittwoch

20.03.
Freitag

27.03.
Freitag

01.04.
Mittwoch

28.03.

Samstag

Palliativmedizinische Versorgung aus praktischer und
theologischer Sicht

mit Pfarrer Alexander Klein.

17.00 Uhr, Kneipp-Treff.

Klangreise
mit Jutta Klein, Entspannungspadagogin,
19.00 Uhr, Kneipp-Treff. = /
Mitzubringen sind: Eine Matte, ein Kissen und eine Decke

»oteine bemalen, den Fruhling erahnen
14.30 Uhr, Kneipp-Treff.

Selbstbestimmtes Sterben
Informationsveranstaltung mit Ortrud Rémer-Horn, Deutsche
Gesellschaft fur Humanes Sterben (DGHS) e. V.
18.00 Uhr, Kneipp-Treff.

Autogenes Training, 8 Veranstaltungen
Jeweils montags, 19.00 Uhr, Kneipp-Treff.
Leitung: Jutta Klein, Entspannungspadagogin.
Mitzubringen sind: Eine Matte, ein Kissen und eine Decke.
Bezuschussung durch Krankenkasse maoglich.

Frihjahrsbrunch
11.00 bis 14.00 Uhr, danach Kaffee und Kuchen. \
Kneipp-Treff.
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung!

Einfuhrung und Vortrag ,,Die Bedeutung des Saure-Basen-
Haushaltes im Korper*
18.30 Uhr, Kneipp-Treff. B

Vortrag: "Entscheidung gesund a @[)f
— unser Immunsystem Darm" Usc as,
und Beginn der Fastentage
18.30 Uhr, Kneipp-Treff. kobns ’hlt

Vortrag: "Glick und Erfolg
- werde zum Regisseur deines Gliicks*
18.30 Uhr, Kneipp-Treff.

Abschluss der Fastentage
18.30 Uhr, Kneipp-Treff.

Mitgliederversammlung
15.00 Uhr, Restaurant ,,Zum Muhlehannes®.



01.04.
Mittwoch

02.04.
Donnerstag

26.04.
Sonntag

06.05.
Mittwoch

17.05.
Sonntag

03.06.
Mittwoch

01.07.
Mittwoch

04.07.
Samstag

05.08.
Mittwoch

17.08.
Montag

02.09.
Mittwoch

05. und 06.09.

Sa und So

,»April, April.....
14.30 Uhr, Kneipp-Treff.

Vortrag mit Ubungen "Akupressur" .
mit Ingeborg Schub, Diplom Sozialpadagogin, \ <y
Qigong-Kursleiterin der Dt. Qigong Gesellschaft e.V., W\ ..
17.00 Uhr, Kneipp-Treff. A

Wildkrauterexkursion
Treffpunkt: 14.00 Uhr,
Parkplatz ,,Zur Rohrbacher Glashiitte®.
Leitung: Susanne Ratering
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung.

Gesundes Backen zuhause mit Hefe, Sauerteig und
Backferment

Frage- und Informationsstunde mit Ute OIk, Vollwertbackerin,
17.00 Uhr, Kneipp-Treff.

Kneipp-Gedenk- und Gesundheitstag
Im und um den Kneipp-Treff,
Gottesdienst, Frihschoppen, Brunch, Kaffee und Kuchen
und vieles mehr.

,»Bingo — Was gibt’s“
14.30 Uhr, Kneipp-Treff.

»opiele-Treff fir alle von 12 bis 99 Jahre*
14.30 Uhr, Kneipp-Treff.

,Power Kauer*

Kostenloser Workshop fiir Kinder, 1. bis 4. Klasse
mit Silke Jensen
10 bis 11:30 Uhr, Kneipp-Treff.
Fir max. 16 Kinder, bitte anmelden!

,Rund um die Melone: ,,Interessiert mich nicht die Bohne —
ich ess’ Wassermelone*
14.30 Uhr, Kneipp-Treff.

Vortrag ,,Stille Entziindungen* (ca. 45 Min.)
mit Silke Jensen
19.00 Uhr, Kneipp-Treff.

,Goldener Spatsommer*
14.30 Uhr, Kneipp-Treff.

Beteiligung am Solilauf in St. Ingbert
Gustav-Clauss-Anlage.

-10 -



14.09.
Montag

07.10.
Mittwoch

Herbst

10.10.
Samstag

Herbst
Donnerstag

11.10.
Sonntag

16.10.
Freitag

11.11.
Mittwoch

17. und
24.11.
Dienstag

28. + 29.11.

Samstag +
Sonntag

30.11.
Montag

Vortrag ,,Leicht umsetzbare Routinen fir mehr Bauchwohl und
Lebensfreude“(Darmgesundheit) (ca. 45 Min.)

mit Silke Jensen

19.00 Uhr, Kneipp-Treff.

,Erntedank-Kaffee*
14.30 Uhr, Kneipp-Treff.

Tagesfahrt
Abfahrt Rohrbachhalle
Ziel wird noch bekanntgegeben.

,Geschmacks- und Sinnesparcours*
Kostenloser Workshop fir Kinder, 1. bis 4. Klasse
mit Silke Jensen
10 bis 11:30 Uhr, Kneipp-Treff.
Fur max. 24 Kinder, bitte anmelden!

Vortrag mit Ubungen ,,Finger-Qigong*“
mit Ingeborg Schub, Diplom Sozialpadagogin,
Qigong-Kursleiterin der Dt. Qigong Gesellschaft e.V.,
17.00 Uhr, Kneipp-Treff.

Pilzexkursion
Treffpunkt: 14.00 Uhr,
Parkplatz ,,Zur Rohrbacher Glashiitte“.
Leitung: Holger Kleinhan(3.
Maximal 20 Teilnehmer, bitte anmelden!

Vortrag ,,Kindererndhrung: Die gesunde Brotbox* (ca. 45 Min.)
mit Silke Jensen
18.00 Uhr, Kneipp-Treff.

,»St. Martins-Kaffee*
14.30 Uhr, Kneipp-Treff.

Weihnachtliches Basteln
mit Gisela Seib, jeweils 15.00 Uhr, Kneipp-Treff.

N
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Teilnahme am Weihnachtsmarkt
in Rohrbach

Adventliche Klangreise
mit Jutta Klein, Entspannungspadagogin,
19.00 Uhr, Kneipp-Treff.
Mitzubringen sind:
Eine Matte, ein Kissen und eine Decke.

-11 -



02.12. ,Gluhwein oder Punsch — wie ist der Wunsch?“

Mittwoch 14.30 Uhr, Kneipp-Treff.

09.12. Adventskaffee

Mittwoch 14.30 Uhr, Kneipp-Treff.
Dezember Fahrt zu einem Weihnachtsmarkt
Mittwoch Abfahrt Rohrbachhalle

Ziel wird noch bekanntgegeben.

14.12. Weihnachtliche Klangreise

Montag mit Jutta Klein, Entspannungspédagogin,
19.00 Uhr, Kneipp-Treff.
Mitzubringen sind:
Eine Matte, ein Kissen und eine Decke.

Wer nicht jeden Tag etwas Zeit fiir seine Gesundheit aufbringt, muss

eines Tages sehr viel Zeit fir die Krankheit opfern.
(Sebastian Kneipp)

WIR BEWEGEN UNS FUR SIE! OO Reha Zuhause

Die Mobile Reha der Geriatrischen Rehaklinik in
St. Ingbert bietet alteren Menschen die Mo6g-
lichkeit, ihre RehamalRnahme zu Hause zu ab-
solvieren, um nach Krankheit oder langem
Klinikaufenthalt wieder eigenstandig ihren Alltag
ZU meistern.

s Kreiskrankenhaus
St. Ingbert

Unser interdisziplindres Team aus Arztiinnen,
Therapeut:innen, Pflegefachkraften und dem

Sozialdienst unterstiitzt Sie dort, wo Sie sich am Unsere
wohlsten fiihlen — in lhrem Zuhause. Reha kommt
zu lhnen!

E-Mail: rehazuhause@kkh-geriatrie-igh.de | Telefon: +49 (0) 6894/108-505 | www.kreiskrankenhaus.saarland

-12 -



Kurse fur Kinder und Jugend

Wochenprogramm ganzjéhrig Preis pro
Kurse fortlaufend a 10 Stunden Kursus
Schulturnhallen in den Ferien geschlossen

Preise gelten fur Mitglieder

Spielkreis ,,Purzelbande” S 30€
(ca. 1% bis 3 Jahre) o 2o
Dienstag, 16:00 Uhr, Konditionsraum Rohrbachhalle. &*
Leitung: Sarah Glngerich-Hetmank
Krabbelgruppe ,,Kleine Strolche* 30€
{ (ab 6 Monate)
f Freitag, 10.00 Uhr, Kneipp-Treff. |. =. !
Leitung: Julia Ruffino
»Kreativer Kindertanz* 30 €
{ (3 bis 4 Jahre)
f Freitag, 15.00 Uhr, Konditionsraum Rohrbachhalle. 0 f;
Leitung: Nicole Buhmann r A
,,Mini-Dance* S 30€
f{ (ab 5 Jahre) ‘ﬂ,
Freitag, 16.00 Uhr, Konditionsraum Rohrbachhalle.
AT ",
Leitung: Nicole Buhmann (/ 16
Tanzgruppe ,,PINK“ 30€
{ (ab 9 Jahre) ! X
f Freitag, 17.00 Uhr, Konditionsraum Rohrbachhalle @ﬁ
Leitung: Nicole Buhmann ‘Lﬁ\ 3

=
Alle sagten: ,Das geht nicht".

Dann kam einer, der wusste das nicht und
hat's einfach gemacht.

-13-
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Michael Fickinger
Mobil 0177 8727898
Michael.Fickinger@debeka.de

Servicebiro Elversberg Dﬂ&éd

www.debeka.de lhr Zuhause-Finanzierer.
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Mo.: 8.00 - 14.00 Uhr
Di., Do., Fr.: 8.00 - 17.00 Uhr
Sa.: 8.00 - 13.00 Uhr

Hotel-Restaurant
"Zum Muhlehannes”

Obere KaiserstraBe 97-101

66386 St. Ingbert-Rohrbach

Tel.: +49 6894 9556-0

Fax: +49 6894 955619

E-Mail: muehlehannes@t-online.de
www.zum-muehlehannes.de

-15 -



Gaststatte

Luitpold's Lust

Nebenzimmer + Gastraum mit Platz fiir bis zu 100 Gaste |

S

Sie finden uns auch auf Facebook!

Dienstag bis Freitag ab 16 Uhr Obere KaiserstraBe 50 Tel. 06894 57293
Wochenende ab 10 Uhr gedffnet 66386 ST INGBERT/ Mobil +4915736952510
Montag Ruhetag ROHRBACH

sch uWe

In unserem Naturkostladen finden
Sie wertvolle Naturkostprodukte
aus biologischem und
konventionellem Anbau. Hier wird
lhnen eine groBe Auswahl an
Getreidesorten, MUsli und vielen

Mihlenprodukte,

Naturkost und Tierfutter

Muhle
Andreas Schuwer

weiteren Vollwertprodukten Neumuhle 2

angeboten., 66399 Ormesheim
Tel. 068 93 /2204

Wir freuen uns auf lhren Besuch! Fax: 0 68 93/ 73 41

-16 -



Kurse fur Erwachsene

Wochenprogramm ganzjahrig Preis pro
Kurse fortlaufend a 10 Stunden Kursus
Schulturnhallen in den Ferien geschlossen

Preise gelten fur Mitglieder

»Ganzheitliches Gedachtnistraining® 27 €
Montag, 09.45 Uhr und
11.00 Uhr, Kneipp-Treff.
Leitung: Christel Michély-Fickinger

»,Gymnastik und Tanzen im Sitzen" 25 €
Montag, 15.00 Uhr, Kneipp-Treff.
Anmeldung: 06894/580888

,Radfahren mit SpaR“ (vom 30. Marz bis 28. September) _ frei
Montag, 18.00 Uhr, Mitglied-
Treffpunkt: Gegeniiber Feuerwehrhaus. > schaft

Touren von ca. 20 — 30 km mit moderatem Tempo. erforderlich

Leitung: Gisela Seib

,Drums alive* 50 €
-fur alle Altersklassen-,
Montag, 18.30 Uhr, Konditionsraum Rohrbachhalle.

Leitung: Sabine Keiper

Step-Aerobic 22 €
Montag, 19.00 Uhr, Pestalozzischule.
Leitung: Ursula Ritter

-
Aquafitness o 33¢€
Montag, 19.00 Uhr, ,,das blau®, St. Ingbert. '

Leitung: Birgit Neises w o

»,Fithnessgymnastik am Morgen*“ i 23€
Dienstag,10.00 Uhr, Kneipp-Treff.
Leitung: Daniela Holzer

Yoga 30€
Dienstag, 17.30 Uhr, Jochen-Klepper-Haus, Kirkel,
Triftstrasse 8a.
Leitung: Heide Johann
Anmeldung Uber Tel. 06894/580888
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METZGEREI KIEFER

Inh. Normann Hartz

Liebe Kundinnen und Kunden,

wir bedanken uns ganz herzlich bei lhnen
fur all die Treue in den letzten Jahren.
Auf weitere Jahre !

Unser Party-Service bietet Ihnen
kalte und warme Buffets
for Ihre Festlichkeiten

Sudstr. 62 a
66386 St. Ingbert
Tel. 06894 888 986

Obere Kaiserstr. 132
66386 |IGB-Rohrbach
Tel. 06894 5403

Fax. 06894 5235 6

metzgerei.kiefer@t-online.de




Preis pro

Kursus
,Radl-fit“ (Mitte Marz bis Ende Oktober) ﬁ ~ frei
Mittwoch, 13.00 Uhr, Treffpunkt: Rohrbachhalle. '3\“ ; Mitglied-
Sportliche Touren auf Rad- und Waldwegen, e, 3 schatft
nur mit dem E-Bike und mit ,HELM". /‘;’ >>§,W erforderlich
Leitung: Martin Staut und Gunter Stolz ¥ >\y
" "‘\’ = y {\J
Leichtathletik (von Mai bis September) qﬁ ~ frei
Mittwoch, 18.00 Uhr, Sportplatz am Schiitzenhaus. : Mltgl;‘]edf;
scha

Ansprechpartner: Kurt Jung und Franz-Josef Thiel _
erforderlich

Pilates / Rickenschule 40 €
Mittwoch, 18.45 Uhr, Pestalozzischule.

Leitung: Rolf Mathieu, Pilates-Trainer

_— e, =,

20 €

Mittwoch, 20.00 Uhr, Pestalozzischule.

i Gymnastik ,,Fit und Flott*
Leitung: Gisela Peters

0 "Yoga auf dem Stuhl" ' 30€
Donnerstag, 10.00 Uhr, Kneipp-Treff.
Leitung: Verena Dumont, Yogalehrerin (BYV)

ﬂ Qigong - Gesundheitsiibungen zur Starkung der Lebenskraft - 60 €
auch fur Einsteiger geeignet
Donnerstag, 17.00 Uhr, Kneipp-Treff.
Leitung: Ingeborg Schub, Diplom Sozialpadagogin,
Qigong-Kursleiterin der Dt. Qigong Gesellschaft e.V.,
Bezuschussung durch die Krankenkasse mdglich.

Wirbelsaulengymnastik 20 €

a Donnerstag, 19.00 Uhr, Pestalozzischule.
Leitung: Anne Thiel-Laval

Samstag, 14.00 Uhr, Froschenpfuhl ,,am Kreuz*.
Leitung: Beate Dohr und Christine Bastian.
Bewegungsprogramm im Freien gemeinsam mit der
Pfarrgemeinde ,Heiliger Martin®:

Spazieren gehen, Walken oder Nordic Walking.

éﬁ Bewegungsprogramm im Freien
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Orthopadie-Schunhtechnik

ch. Reyinger

. <chuhhaus Service ﬁr dex Kitndex

- Bequem und Gesund :
/
. orthopadische MafBschuhe st anser Motty!

- orthopddische Einlagen [ smlb ]
G rmany

- Schuhzurichtungen
- hochwertige Schuhreparaturen

k 66386 St. Ingbert - Kohlenstraf3e 38
Telefon 0 68 94 /28 96

A opTiK
\_’ WIND

Obere Kaiserstralle 141
66386 St. Ingbert-Rohrbach

Tel. 06894-57399
www.optikwind.de
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Offnungszeiten
Mo-Sa von 09.00 - 12.00 Uhr

Seit Uiber 30 Jahren

in Rohrbach

EckstraRe 27 | Rohrbach
Tel. 06894 /55 10

& Tagesfahrien - £ Mehrtagesfahrien
<& Flughafentransfer

mader-touristik@t-online.de
www. mader-touristik.de
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Allgemeine Hinweise

¢ Die Kurse finden teilweise in RAumen der Stadt statt. Es wird gebeten, die Raumlichkeiten
S0 zu verlassen, wie sie vorgefunden wurden.

e Dies gilt selbstverstandlich auch fur Kurse, die im Kneipp-Treff stattfinden.

e Die Turnhallen sind mit den entsprechenden Turnschuhen zu betreten.

e Sofern gesundheitliche Beeintrachtigungen vorliegen bzw. zu beachten sind, sind diese
vor Kursbeginn unbedingt der Ubungsleiterin/dem Ubungsleiter mitzuteilen.

e Die volle Kursgebihr ist spatestens am 2. Termin nach Beginn des Kurses an die
Ubungsleiterin/den Ubungsleiter zu entrichten.

¢ Rickzahlungen: Grundsatzlich werden Entgelte nur zurtickgezahlt, wenn eine
Veranstaltung aus Griinden, die der Kneipp-Verein Rohrbach e.V. zu vertreten hat, durch
die Leitung abgesagt wird. Bei teilweise abgesagten Veranstaltungen erfolgt eine anteilige
Ruckzahlung.

e Wird ein Kurs von der Kursteilnehmerin/dem Kursteilnehmer abgebrochen, kann in
begrindeten Ausnahmefallen (z. B. Krankheit) bei Vorlage des entsprechenden
Nachweises eine volle oder teilweise Erstattung der Entgelte gewahrt werden.

e Haftungsausschluss: Der Kneipp-Verein Rohrbach e.V. haftet nicht fur Unfalle,
Sachschaden, Diebstéhle usw., die bei Veranstaltungen des Kneipp-Verein Rohrbach e.V.
entstehen.

e Beiden Veranstaltungen Leichtathletik und Radfahren fallen keine Kursgebihren an.
Eine Mitgliedschaft im Kneipp-Verein ist allerdings erforderlich!

e Kneipp-Mitglieder bitten wir, ihren Mitgliedsausweis zu den Kursen und
Veranstaltungen mitzubringen.

Mitgliedsbeitrage:

Jahresbeitrag (Einzel) 30 € (mit Kinder bis einschlief3lich 17. Lebensjahr)
Jahresbeitrag (Paare) 39 € (mit Kinder bis einschlief3lich 17. Lebensjahr)
Jugendbeitrag (Einzel) 15 € (von 18 bis 27 Jahre)

- fur Paare 18 € (von 18 bis 27 Jahre)

Bitte beachten Sie auch die ,Infos" im Kneipp-Journal, die Veroffentlichungen in der
Tagespresse, auf unserer Homepage, in Facebook, auf der Webseite der
Gemeinde Rohrbach: www.rohrbachsaar.de/termine/ und unsere Plakataushange!
Anmeldungen zu allen Veranstaltungen bitte rechtzeitig vornehmen!

Alle Veranstaltungen kdnnen nur bei gentuigend Teilnehmerinnen/Teilnehmern und
wenn die jeweils aktuelle Gesundheitslage es zulasst, stattfinden!

Anderungen und Irrtum vorbehalten!

Anmeldungen und weitere Informationen zu allen Angeboten erhalten Sie bei der

Geschaftsstelle des Kneipp-Verein Rohrbach e.V.
Christel Michély-Fickinger
In der Haselheck 3, 66386 Rohrbach - Tel. und Fax: 06894 580888
Email: kneippvrohrbach@aol.com - Internet: www.kneippverein-rohrbach.de
IBAN: DE12 5945 0010 1010 5124 48 - BIC: SALADE51HOM

und

Jeden Mittwoch-Nachmittag von 14.30 bis 17.00 Uhr
im Kneipp-Treff, Obere KaiserstraBe 50 (neben “Luitpolds Lust”)

Der ,,Datenschutzhinweis gemaR Art. 13 DSGVO* kann bei der Geschaftsstelle
angefordert oder auf unserer Internetseite eingesehen werden.
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Gemeinsam fiir den
Saarpfalz-Kreis!

Bendtigst Du Unterstiitzung fur
Deinen Verein oder Dein soziales
Projekt? Oder mdchtest Du durch
eine Spende helfen?

Auf WirWunder kommt beides
zusammen.

Jetzt mit wenigen Eﬁg
Klicks registrieren %

oder spenden:

www.wirwunder.de/saarpfalz.

WIRWUNDER © betterplace.org
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