% Verein Rohrbach e. V.
Knel pp 66386 Rohrbach

T In der Haselheck 3
aktiv & gesund / Fax 06894/580888
mail: kneippvrohrbach@aol.com

Internet: www.kneippverein-rohrbach.de

Info Mérz/ApriI 2025 ,Lasst das Natdrliche so natirlich wie moglich.
Die Zubereitung der Speisen soll einfach und

ungekiinstelt sein.” (S.Kneipp)

Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung mit Neuwahlen 2025
am Samstag, 15. Marz 2025 um 15.00 Uhr
Restaurant ,,Zum Miihlehannes*

Die vorlaufige Tagesordnung umfasst folgende Punkte:

Eroffnung und BegrufRung

Feststellung der ordnungsgemalfen Einberufung und der Beschlussfahigkeit der Mitglieder
Genehmigung der Tagesordnung gemaf Einladung
Totengedenken

Tatigkeitsbericht fir das Jahr 2024

Kassenbericht fur das Jahr 2024

Bericht der Kassenprfer

Aussprache zu den Punkten 5 - 7 der Tagesordnung
Entlastung des Vorstandes

10. Genehmigung des Haushaltsplans fur das laufende Jahr
11. Antréage und Wiinsche

12. Ehrungen

13. Wahl des Versammlungsleiters

14. Neuwahlen

15. Programmvorschau

16. Verschiedenes

17. Schlusswort

OCoNohWNE

Antréage und Winsche sind schriftlich bis 10. Marz 2025 an den Vorstand zu richten.
Auf lhre Teilnahme freut sich Christel Michély-Fickinger, 1.Vorsitzende

Liebe Kneipp-Freunde,

eine ausgewogene Ernahrung kann keine Wunder bewirken, aber erheblich zum taglichen Wohlbefinden
und zur langfristigen Gesundheit beitragen. Die moderne Ernahrung steht oft in einem direkten
Zusammenhang mit der Entstehung von vielen Zivilisationskrankheiten. Egal wie gesund man sich
ernahrt, richtig kombiniert erweckt dies ungeahnte Heilkrafte. Sie fiihlen sich nicht mehr wohl in Ihrer
Haut, kdnnen nicht mehr richtig laufen...? Bei chronischen Krankheiten spielt unsere Erndhrung eine es-
sentielle Rolle.

Wollen auch Sie gesiinder leben? Fangen Sie jetzt damit an!

Durch eine basentberschiissige Ernahrung erhalten Sie mehr Vitalitat und Lebensenergie und Sie wer-
den begeistert sein von der Abnahme. Melden Sie sich an fiir ein neues Seminar, das im Marz beginnt.
Der gesunde Lebensstil nach Kneipp zeichnet sich durch seinen ganzheitlichen Ansatz aus. Die Kombi-
nation der finf Kneippschen Elemente Wasser, Ernahrung, Bewegung, Heilpflanzen und (Lebens-) Ord-
nung macht es so wirkungsvoll. Kneipps umfangreiche Empfehlungen lassen sich einfach und effektiv in
jeden Lebensalltag, egal ob grofl3 oder klein, jung oder alt, reich oder arm, integrieren. Der Kneipp-Verein
Rohrbach untersttitzt dabei gerne mit seinem neuen Programm. In der Gemeinschaft macht dies natirlich
besonders viel Freude, auch im Ehrenamt und ich bin zuversichtlich, dass immer wieder die Bereitschaft
vorhanden ist, sich auf irgendeine Art und Weise zu engagieren. Wir suchen engagierte Ehrenamtliche,
die Interesse haben, im Vorstand des Kneipp-Verein Rohrbach e.V. mitzuarbeiten. Wenn Sie aktiv zur

KV-Info 2025 3.docx


mailto:kneippvrohrbach@aol.com

Weiterentwicklung unserer Arbeit beitragen mdchten, freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme. Bei Inte-
resse wenden Sie sich bitte an die Geschaftsstelle. Auch wenn Sie jemanden kennen, der fur diese Auf-
gabe in Frage kommt, sprechen Sie die Person gerne an und ermutigen sie, sich bei uns zu melden.
Herzlichen Dank. Bleiben Sie gesund! Und bleiben Sie wertschatzend und ricksichtsvoll fur sich selbst
und im Umgang miteinander.

Herzlichst Eure/lhre Christel Michély-Fickinger

Unsere Nachmittage der Begegnung mit Plaudern, Spielen, Stricken

bei Kaffee und selbstgemachtem Kuchen im Kneipp-Treff @)
Mittwoch, 05. Marz, 14.30 Uhr Mittwoch, 12. Marz, 14.30 Uhr @—\&h
Mittwoch, 19. Méarz, 14.30 Uhr ) Mittwoch, 26. Marz, 14.30 Uhr
Mittwoch, 02. April, 14.30 Uhr: Uberraschungsnachmittag
Mittwoch, 09. April, 14.30 Uhr Mittwoch,  16. April, 14.30 Uhr
Mittwoch, 23. April,  14.30 Uhr Mittwoch,  30. April, 14.30 Uhr
Ansprechpartner: Edel Kunzelmann, Tel.: 06894/53203 oder Kornelia Sinner, Tel.: 06894/570384
Kurse und Veranstaltungen: >4
Mittwoch, 05.03., ab 12.00 Uhr Heringsessen im Kneipp-Treff e ——
Bitte anmelden IONTA
Essen kann auch abgeholt werden!
Freitag, 07.03., 18.00 Uhr »Tanz dich frei®, Kneipp-Treff
Leitung: Verena Dumont
Mittwoch, 12. 03., 13.00 Uhr ,Radl-fit*

Treffpunkt: Rohrbachhalle
Leitung: Martin Staut, Tel.: 06894-52745 e 3
Saisoner6ffnungstour, immer mittwochs aufgrund der Offnungszeiten der Hutten, sportliche /0%y
)=

Touren auf Rad- und Waldwegen vorwiegend mit dem E-Bike und mit ,HELM" Der Kurs ist
gebuhrenfrei, doch sollten Sie Mitglied im Kneippverein Rohrbach sein.

Samstag, 15.03., 15.00 Uhr Mitgliederversammlung mit Neuwahlen E”QQ
Im Restaurant ,Zum Muhlehannes*

Eine ausgewogene Ernéhrung ist Grundlage fur die Erhaltung unserer Gesundheit und unse-
rer Leistungsfahigkeit. Bei einer gesunden Erndhrung kommt es auf wichtige Regeln an. Bei
chronischen Krankheiten spielt unsere Ernahrung eine essentielle Rolle.

T S T Te S A CcdE L S L. 1 '

Ist angesagt bei Gicht, Rheuma, erhdhten Cholesterinwerten, erhdhtem Blutdruck, Diabetes,
Arthrose oder einfach gestinder leben oder gesund abnehmen zu wollen. P

Dienstag, 18.03. Einfihrung und Vortrag: Q
,Die Bedeutung des Saure-Basen-Haushaltes im Korper® T

Freitag, 21.03. Vortrag: Entscheidung gesund — unser Immunsystem Darm
Beginn der Fastentage

Freitag, 25.03. Vortrag: Glick und Erfolg — werde zum Regisseur deines Glicks
Freitag, 04.04. Abschluss der Fastentage

Veranstaltungsort: Kneipp-Treff, Beginn: 18.30 Uhr, Leitung: Uschi Kohns

Die Vortrage kdnnen auch unabhangig von der Fastenkur besucht werden. Wahrend der Fastenkur
haben die Fastenden die Méglichkeit, an dem gesamten Bewegungsprogramm des Kneipp-Vereins
kostenfrei teilzunehmen.

Mittwoch, 19.03., 17.00 Uhr Vortrag: ,Selbst gesundes Brot backen —
kann das jeder?”
Referentin: Ute Olk, Kneipp-Treff

Die gelernte Backerin und Vollkornpionierin teilt ihren groRen Erfahrungsschatz und ihre
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besten Rezepte und steht fir Fragen - auch fir alle, die nicht mit Vollkorn backen - zur Verfigung.

Krabbelgruppe ,Kleine Strolche™
neuer Kurs 28.03.2025
Leitung: Julia Ruffino, Erzieherin
Hallo ihr kleinen " Strolche " ab 6 Monate
Packt eure Mamas, Omas, Papas oder Opas ein und kommt zum Spielen, SpaB haben & Freunde

finden
immer freitags von 10.00-11.00 Uhr, Kneipp Treff, Obere KaiserstraBe 50
Info und Anmeldung: 06894-580 888 und kneippvrohrbach@aol.com

Montag, 31. 03., 18.00 Uhr Radfahren mit Spal3, gegentiber Feuerwehrhaus
Leitung: Gisela Seib, Tel.: 06894/5908146

Es ist wieder soweit! Wir starten gegeniiber dem Feuerwehrhaus wieder zu einer ersten

leichten Radtour. Im Laufe des Jahres werden wir die Touren auf die gewohnten 20 km

bis 30 km ausweiten. Zu unserer eigenen Sicherheit tragen wir Fahrradhelme. Gemeinsam

radeln wir unter dem Motto ,Radfahren mit Spal}* etwa 2 Stunden auf Feld- und Waldwe-

gen in einem moderaten Tempo durch unser schénes Umland, sodass auch Teilnehmer

ohne E-Bike problemlos mitfahren kénnen. Jeder ist herzlich willkommen, mit uns unterwegs zu sein.
Der Kurs ist gebuhrenfrei, doch sollte man Mitglied im Kneippverein Rohrbach sein. Bitte melden Sie
sich telefonisch (06894 5908146 - Gisela Seib) an, so dass man Sie auch rechtzeitig Uber eventuelle
Anderungen informieren kann.

Mittwoch,09.04., 17.00 Uhr Vortrag ,,Tomatenvielfalt“, Kneipp-Treff
Referentin: Gartnermeisterin Katrin Godtel

Ein Kostenbeitrag wird erhoben
Zur besseren Planung bitte anmelden

Elternabend zur Vorstellung und Einfihrung des
Encouraging-Trainings "Mut tut gut”
fur Kinder zwischen 9 und 11 Jahren.
Referentin: Eva Schwarz, Individualpsychologische Beratung
und Encouraging Training
Montag, 07.04. 19.00 Uhr, Kneipp-Treff

Encouraging-Training "Mut tut gut"” nach Schoenacker & der
Individualpsychologie
far Kinder im Alter zwischen 9 und 11 Jahren. N@@%
Referentin: Eva Schwarz, Individualpsychologische Beratung
und Encouraging Training.
Freitag, 16.00 bis 17.30 Uhr, Kneipp-Treff.

5 Termine: 09.05. - 16.05. - 23.05. - 06.06. und 13.06.

Freitag, 11.04., 18.00 Uhr ,,Tanz dich frei“, Kneipp-Treff ﬂ y ; % Z\\
Leitung: Verena Dumont SO I 3 3>

Montag, 28.04., 09.45 Uhr neue Kurse: ,Frohliches Gedachtnistraining®, Kneipp-Treff
11.00 Uhr Leitung: Christel Michély-Fickinger

Ein Viertel aller Menschen ist der Ansicht, ein schlechtes Gedachtnis zu haben. Doch Ge-
dachtnisleistungen lassen sich steigern. Das ,Bewegungstraining® fur das Gehirn ist si-

cherlich genauso wichtig wie Bewegungstraining fir den Kérper. In fréhlicher Runde, in

gelockerter Atmosphéare und ohne Stress und Leistungsdruck kénnen wichtige Gehirnfunktionen trainiert
werden. In den Kursen wird das Gehirn durch vielseitige, interessante und abwechslungsreiche Ubungen
trainiert. Gedachtnistraining férdert die Konzentration, aktiviert die Wahrnehmung, steigert die Merkfahig-
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keit, Gbt das Erinnern an vergessene Namen, Worter und Ereignisse, trainiert das Ausdrucksvermégen
und weckt das Interesse fir vieles, was das Leben sinnerfullter und frohlicher macht. Das Lernprogramm
ist fur Personen ab 40 Jahre zugeschnitten, wobei nach oben dem Alter keine Grenzen gesetzt sind.

Vorschau Mai:

Freitag, 02.05., 18.00 Uhr ,, Tanz dich frei“, Kneipp-Treff 'it‘
Leitung: Verena Dumont

Sonntag,  04.05., 14.00 Uhr Wildkrauterexkursion _
Treffpunkt: Parkplatz ,Zur Rohrbacher Glashutte* e
Leitung: Susanne Ratering :
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung

Mittwoch,  07.05., 14.30 Uhr Uberraschungsnachmittag, Kneipp-Treff
Mittwoch,  14.05., 14.30 Uhr Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff
Mittwoch,  14.05., 17.00 Uhr Vortrag ,,Patientenverfiigung“ — Vorsorgevollmacht —

Bestattungsvorsorge, Kneipp-Treff @
Referent: Martin Wirtz @—\\
Sonntag, 18.05. Kneipp-Gedenk- und Gesundheitstag, Kneipp-Treff

Mittwoch,  21.05., 14.30 Uhr Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff
Mittwoch, 21.05.,17.00 Uhr Informationen rund um die Pflegebedurftigkeit X
Referentin: Silke Lichtblau-Brosius

Mittwoch, 28.05., 14.30 Uhr  Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff

Kurse und Veranstaltungen:

Einstieg in alle laufenden Kursen ist nach Voranmeldung jederzeit unter 06894-580 888 mdglich

Montags, 15.00 Uhr Gymnastik und Tanzen im Sitzen, Kneipp-Treff
Anmeldung: 06894-580 888

Wer nicht mehr auf den Boden kommt oder nicht mehr lange stehen kann, ist genau
richtig im Kurs. Auch mit Stiihlen und an Stiihlen kann man - egal ob Frau oder Mann
- einiges flr seine Gesundheit tun. Besonders beliebt sind die thematischen Tanze im
Sitzen. Koordinations- u. Balancetibungen steigern das Gleichgewichtsgefiihl und
dienen dadurch der Sturzprophylaxe. Fingeriibungen regen das geistige Zentrum an,
vermehrte Bewegung starkt die Muskelkraft, verbessert die Motorik und setzt nicht zuletzt Hormone
frei, die zur Stimmungsaufhellung flihren; wozu auch die lockere Gesellschaft unter Gleichgesinnten
beitragt. Als Hilfsmittel werden Therabander, Hanteln, Balle und Musik benutzt. Wer sich angespro-
chen fahlt, ist herzlich willkommen.

Freitags, 16.00 Uhr Kreatives Tanzen ,,Mini-Dance* o &
PAR

Fur Kinder von 3-5 Jahre

Konditionsraum der Rohrbachhalle
Leitung: Nicole Buhmann, Tel. 06894/5908445

Samstags, 14.00 Uhr Walken und Spazieren
Treffpunkt: Froschenpfuhl am Kreuz
Leitung: Beate Dohr und
Christine Bastian

Bitte an unsere Mitglieder:

Um auch bei Wohnungswechsel einen ordnungsgemalf3en Versand von Infos und der Kneipp-
Journale zu gewébhrleisten, bitten wir, uns rechtzeitig die neue Adresse bekanntzugeben.
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