Vorbemerkung zum aktuellen Kneipp-Journal Mai/Juni 2023.

Die Redakteure des Journals teilen mit, dass dort ein Abbildungsfehler unterlaufen ist:

Auf Seite 19 ist anstatt eines essbaren "Veilchens" ein "Kleines oder grof3blattriges Im-
mergrin” abgebildet, welches NICHT zum Verzehr geeignet ist.

i 66386 Rohrbach
‘,’ Vereln In der Haselheck 3
/ Fax 06894/580888
Kneipp-Treff: 0178 8867499
(mittwochs 14.30 Uhr - 17.00 Uhr)

mail: kneippvrohrbach@aol.com
a k tiv & gesun d Internet: www.kneippverein-rohrbach.de

Info Mai/Juni 2023 ,Gegen das, was man im Uberfluss hat, wird man
Liebe Kneipp-Freunde, gleichgdiltig. * (S.Kneipp)
es gibt so viele gute Griinde, das Leben zu feiern. Die missen gar nicht mal grol3 sein. Oft steckt das
Gluck in den kleinen Dingen, die einem viel Lebensfreude bereiten. Ein Stiickchen Natur, der Farbfleck
einer gelben Blume auf einer griinen Wiese oder ein schones Miteinander. Dieses Miteinander kbnnen
wir feiern am Kneipp-Gedenk- und Gesundheitstag am Sonntag, 18. Juni bei unserem 95-jahrigen
Vereinsjubilaum im und um den Kneipp-Treff. Wer uns an diesem Tag unterstiitzen méchte mit einem
Kuchen, einem Salat oder fur zwei Stunden Helferdienst, dem sei heute schon gedankt und die Freude
ist auf beiden Seiten garantiert: Bei denen, die helfen und bei denen, die Hilfe erfahren. Ich freue mich
auf jede nette Begegnung, gute Gesprache und ein fréhliches Miteinander!

Bleiben oder werden Sie gesund und aktiv

Eure Christel Michély-Fickinger

95 Jahre Kneipp-Verein

Unter der Schirmherrschaft
von Prof. Dr. Ulli Meyer

Sonntag 18.06.2023
Im und um den Kneipp-Treff

10.30 Uhr Gottesdienst, Frihschoppen,
Mittagessen in Zusammenarbeit mit der Gaststatte ,Luitpolds Lust,
Salatbuffet, Kaffee und Kuchen im Kneipp-Treff,
Vorfuhrungen, Ehrungen und so manche Uberraschung

Wer mdchte, kann seinen Kuchen auch ,to go* flir zuhause mitnehmen

Anderung vorbehalten

Zum Gelingen dieses Festes bendtigen wir noch Unterstitzung.
Wir wirden uns sowohl iber Kuchenspenden als auch tUber Helfer freuen, die einen Dienst
von 2-3 Stunden Ubernehmen wirden.
Bitte melden Sie sich telefonisch unter 06894/580 888 oder bei ihrem/r Ubungsleiter/In
Ein herzliches Dankeschdn schon im Voraus.
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Unsere Nachmittage der Begegnung mit Plaudern, Spielen, Stricken
bei Kaffee und selbstgemachtem Kuchen im Kneipp-Treff

Mittwoch, 03. Mai, 14.30 Uhr Mittwoch, 10. Mai, 14.30 Uhr
Mittwoch, 17. Mai, 14.30 Uhr Mittwoch, 24. Mai, 14.30 Uhr
Mittwoch, 31. Mai, 14.30 Uhr Mittwoch,  07. Juni, 14.30 Uhr £
Mittwoch, 14. Juni, 14.30 Uhr Mittwoch, 21. Juni, 14.30 Uhr I

Mittwoch, 28. Juni, 14.30 Uhr
Ansprechpartner: Edel Kunzelmann, Tel.: 06894/53203 oder Kornelia Sinner, Tel.: 06894/570384

Weitere Termine:

Mittwoch, 24.05., 18.00 Uhr Vortrag Uber ,Ayurveda®, Kneipp-Treff

Referentin: Verena Dumont, Yogalehrerin (BYV)

Ein Kostenbeitrag wird erhoben

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung
Die Referentin spricht tGber die Bedeutung von Ayurveda, Ziel und Wirkung, die unter-
schiedlichen Konstitutionen und ihre Erndhrung und Lebensweise. Sie gibt Ayurvedische
Tipps und kann einen Konstitutionstest durchfiihren.

Montag, 05.06., 19.00 Uhr “Wasser” - Vortrag und Verkostung, Kneipp-Treff
Referent: Armin Schonenberger,
Mineralwasserbotschafter & Wassersommelier
Ein Kostenbeitrag wird erhoben
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung!
Mineralwasser ist nicht gleich Mineralwasser und fur viele nicht mehr nur ein Durstldscher. Geniel3er
schworen auf das vielseitige Naturprodukt als ideales Begleitgetrank zu feinen Gerichten, Weinen
sowie Kaffeespezialitdten oder Whiskeys. Mehr dazu incl. Verkostung erfahrt man an diesem Abend.

Sonntag, 18.06. ab 10.30 Uhr ,95 Jahre Kneipp-Verein Rohrbach® ,g'y l‘g\

im und um den Kneipp-Treff U \L*
Sonntag 25.6. Busfahrt zur Bundesgartenschau 2023 nach Mannheim
Abfahrt: ca. 8.00-9.00 Uhr In Zusammenarbeit mit Mader Busreisen

Ankunft; ca.19.00-20.00 Uhr

VVom 14. April bis zum 08. Oktober 2023 findet die Bundesgartenschau Mann-
heim auf 104 Hektar Flache statt. Sie ist die zweitgréfite BUGA tberhaupt und
begeistert doppelt: Einmal auf 42 Hektar im Luisenpark und einmal auf 62 Hek-
tar im Spinelli-Park. Verbindendes Element zwischen beiden Parks ist eine it % i
rund 2,2 Kilometer lange Seilbahn. Sie transportiert in nur acht Minuten bis zu 2. 800 Fahrgaste pro
Stunde Uber den Neckar. Die Fahrt/en mit der Seilbahn sind im Eintrittspreis enthalten. Beste Aussichten
beschert Ihnen auch der Blick vom Panoramasteg. 81 Meter lang, davon rund 43 Meter frei schwingend,
und 11 Meter hoch ragt der Steg Uber das Augewdasser, das mit einer Wasserflache von 1,6 Hektar Hei-
mat einer Vielzahl von Tier- und Pflanzenarten ist. Eingebettet in farbenprachtige Garten ist die BUGA
23 ein Schaufenster fir eine nachhaltige Zukunft. In zahlreichen Beitrdgen geht es anschaulich um kli-
magerechtes Géartnern, alternative Energieformen, Nahrungsmittelerzeugung, Klimalésungen in Woh-
nung, Haus und Stadt. Die BUGA 23 bietet ihren Gasten eine Vielzahl gartnerischer Eindriicke und lie-
fert praktische Tipps und Inspirationen fir einen nachhaltigen Alltag, der SpalR macht. So bleibt dieser
Ausflug noch lange in Erinnerung.

Fir die Fahrten am 25. Juni und am 20. August kdnnen ab sofort Anmeldungen erfolgen.

Montags, 09.45 Uhr oder Frohliches Gedachtnistraining, Kneipp-Treff

11.00 Uhr Leitung: Christel Michély-Fickinger, Tel.: 06894/53784
In netter Runde und lockerer Atmosphare kdnnen ohne Stress und Leistungsdruck wichti-
ge Gehirnfunktionen wie Wortfindung, Formulierung, Konzentration, Merkfahigkeit und
Reproduktion trainiert werden. Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass unab-
hangig vom Alter und der Lebenssituation ein regelmaRiges Gedachtnistraining zur geistigen Fitness
fuhrt. Jung gebliebene Senioren erkennt man nicht zuletzt an ihrer geistigen Beweglichkeit. Daher ist es
wichtig, schon friih das Gedachtnis in Schwung zu halten. Die gewonnenen Erkenntnisse lassen sich
nach Belieben in den Alltag integrieren.




Dienstags, 10.00 Uhr Fitnessgymnastik am Morgen, Kneipp-Treff

Leitung: Daniela Holzer, Tel: 06894/39530
Gymnastik wirkt wie ein kleiner Jungbrunnen. Sie kraftigt die einzelnen Muskeln im Kdérper,
macht sie beweglicher, férdert das Zusammenspiel zwischen den Muskelgruppen und halt
noch zudem die Gelenke geschmeidig. Nicht nur das Herz-Kreislauf System wird auf Vor-
dermann gebracht, auch unerwiuinschte Fettschichten werden abgebaut.

Dienstags, 18.30 Uhr Vinyasa Flow Yoga, Kneipp-Treff
Leitung: Verena Dumont (BYV)

Vinysa Flow Yoga ist eine dynamische Variante des Hatha-Yoga. Es handelt sich um Reihen von
verschiedenen, aufeinander aufbauenden Haltungen (Asanas), die durch flieBende Bewegungen und
in Synchronisierung mit der Atmung verknupft werden. Es zielt darauf ab, die Beweglichkeit, das
Energieniveau und die Vitalitat zu erh6hen. Es ist von Vorteil, Grundkenntnisse im Yoga zu haben.
Bitte zum Kurs eine Matte, bequeme Kleidung und evtl. eine Decke und/oder Yogakissen mitbringen.

Donnerstags, 10.00 Uhr Yoga auf dem Stuhl, Kneipp-Treff
Leitung: Verena Dumont, Yogalehrerin (BYV)

Stuhlyoga ist eine wunderbare Mdglichkeit fir die alteren Yogis und Yoginis unter
uns, um weiterhin mit Freude Yoga zu liben. Aber es eignet sich nicht nur fir Senio-
ren. Egal ob jung oder alt, ob Yoga-Anfanger oder Fortgeschrittene, Stuhlyoga kann
fur alle Praktizierenden eine wertvolle Erganzung sein, ist leicht in den Alltag zu
integrieren und bietet dadurch vielfaltige Vorteile; denn Yoga im Sitzen benoétigt
wenig Platz und ist fast Uberall méglich, auch zwischendurch im Buro.

Donnerstags,17.00 Uhr Rucken-Qi Gong, Kneipp-Treff -
Leitung: Ingeborg Schub, e
Qi Gong-Kursleiterin der Dt. Qi Gong Gesellschaft e.V. -~

Qi Gong fuhrt zu einer Verbesserung der Kérperhaltung. Durch die naturliche Ausrichtung =

der Wirbelsaule entspannt sich die Rickenmuskulatur. Man lernt, alle Bewegungen acht- = ~— =
sam auszuftihren, wodurch es seltener zu falschen und unkoordinierten Bewegungen _——
kommt und somit Riickenschmerzen vermieden werden. Spezielle Riickentibungen mobilisieren die
Wirbelsaule, starken die Muskeln, I6sen Verspannungen und fiihren den Geist zur Ruhe.

I Einstieg bei allen Kursen jederzeit moglich bei vorheriger Anmeldung
unter Tel.: 06894-580 888 bzw. kneippvrohrbach@aol.com !

Samstags, 14.00 Uhr Walken und Spazieren, Treffpunkt: beim Parkplatz Froschen-
pfuhl Hassel, in Zusammenarbeit mit der Pfarrei Heiliger Martin
Leitung: Beate Dohr und Susanne Fassbender

40 Euro — Aktion zur Gewinnung von Neumitgliedern

Wihlen Sie einen passenden Sportverein aus und l8sen Sie EYE»E
Ihren Sportvereinsscheck innerhalb von vier Wochen im 4 A4
Rahmen lhrer Vereinsanmeldung ein, Der Sportvereinsscheck

kann sowohl digital an den Verein weitergeleitet als auch

ausgedruckt abgegeben werden, Weitere Informationen unter
www.sportnurbesser.de
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SPORTVEREINSSCHECK

DEIN CODE:
xyz

VORNAME:
Vorname der Antr

NACHNAME:
Eigener Nachname

GEBURTSJAHR:

Eigenes Geburtsjahr

STARTE IM VEREIN BIS:

Datum dieses Gutscheines  + spitestens 4 Wochen

VOM VEREIN EINZULGSEN BIS:
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: WICHTIG FUR DEN VEREIN:
¥ DerSportvereinsscheck ermbglicht Neumitgliedern jeden Alters eine
% vergiinstigte Mitgliedschaft in Ihrem Sportverein einzugehen. Als Verein
§ konnen Sie den Sportvereinsscheck auf unserer Férderplattform einlésen
& und erhalten den Betrag von 40 Euro von un: attet
| Weitere Informationen unter www.sportnu ser.
|
|

FUR EINE MITGLIEDSCHAFT IN EINEM SPORTVEREIN!



mailto:kneippvrohrbach@aol.com

Zu unserer Unterstitzung bei der Gewinnung von Neumitgliedern bietet der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) einen finanziellen Anreiz an. (Der DOSB ist die regierungsunabhéngige Dachorgani-
sation des deutschen Sports):

MitbUrger, die noch nicht Mitglied in unserem Kneipp-Verein sind, kénnen sich Uber den DOSB einen
"Sportvereinsscheck" im Wert von 40 € fur den Mitgliedsbeitrag sichern.

Dieser Sportvereinsscheck ist ein Gutschein, den unser Verein zur Begleichung des Mitgliedsbeitrages
(z.Zt. jahrlich € 30,00/39,00) eines Neumitgliedes annimmt. Mit Einreichen des Gutscheines ist also auch
der Aufnahmeantrag fur eine Mitgliedschaft notwendig. Unser Verein bekommt den Betrag dann wiede-
rum vom DOSB erstattet.

Auf unserer Internetseite ,kneippverein-rohrbach.de” ist erlautert, wie man mit wenigen personlichen
Angaben den Gutschein per Email erhalten kann.

Wenn jemand keine Emailadresse hat, kann auch jemand anderes sich den Gutschein zusenden lassen.
Der Gutschein wird auf den Namen des Neumitgliedes ausgestellt.

Auch Uber den QR-Code rechts kann man unsere Internetseite erreichen, auf
der dann alles Notwendige zu finden ist.

Diese tolle Aktion ist sicher fiir Bekannte, Verwandte und Freunde sehr inte-
ressant und sie sollte auch entsprechend beworben werden. Die Aktion lauft
noch bis Ende August 2023.

Weitere Informationen sind zu erhalten bei der ersten Vorsitzenden
(06894/580 888), per Mail und beim Internetbeauftragten Otmar Kunzelmann,
Tel. 06894/53203.

INTEGRATION
DURCH SPORT

Der Kneipp-Verein Rohrbach e.V. beteiligt sich als "Anerkannter Stutzpunktver-
ein"am Bundesprogramm "Integration durch Sport", das darauf abzielt, Menschen
mit und ohne Migrationshintergrund flir ein Engagement in Sportvereinen zu ge-
winnen.

Weitere Informationen finden sie auf der Homepage des Vereins.

Hinweise fur die Aktion bei REWE ,,Scheine fur Vereine*

Die Aktion lauft vom 1. Mai bis zum 11. Juni 2023

= % Verein Unser Verein nimmt unter dem Namen
K“Elpp ,Kneipp-Verein Rohrbach* teil.

—
aktiv & gesund

Und so geht es:
Kunden erhalten in dieser Zeit bei einem Einkauf in allen REWE-Méarkten und
beim REWE Onlineshop pro 15 € Einkaufswert einen Vereinsschein (mit uni-
Kneipp-Verein Rohrbach quem QR Code).
Die gesammelten Vereinsscheine kdnnen dber mehrere Wege unserem Verein
zugeordnet werden:
© Im Internet den QR Code des Vereinsscheins scannen oder manuell eingeben
© In den Briefkasten am Kneipp-Treff werfen
© Anonym bei der Ubungsleiterin oder dem Ubungsleiter abgeben
© In die Box einwerfen, die bei REWE Rohrbach im Eingangsbereich fiir den
Kneippverein Rohrbach aufgestellt ist
Der Verein erhélt so keine Information dartber, wer welche Vereinsscheine dem Verein Uberlassen hat,
sondern letztendlich nur die Information Uber die Gesamtzahl der ihm zugeordneten Vereinsscheine.
Unser Verein kann fur die Scheine attraktive Pramien erhalten, z.B. Fitnessgerate, Elektrogerate,... die
wiederum den Mitgliedern zugutekommen.
Weitere Informationen zu der Aktion und die Pramien kénnen im Internet eingesehen werden:
scheinefuervereine.rewe.de
Der Vorstand des Kneipp-Verein Rohrbach e.V. bittet um rege Zuordnung der Scheine zu unserem Ver-
ein und bedankt sich schon vorab dafir.

Rohrbach eV.

Wir sammeln Vereinsscheine!
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Spendenaktion mit Unterstltzung der KSK Saarpfalz

Gemeinsam helfen hilft: In Deutschland engagieren sich viele Menschen mit viel Herzblut in Vereinen
und fur gemeinnutzige Projekte. Die Sparkassen-Finanzgruppe mdchte dabei helfen, das Engagement
weiter zu starken und hat das Spendenprojekt ,,WirWunder“ ins Leben gerufen.

Vereine und soziale Projekte sollen damit unterstiitzt werden. Eine wichtige Voraussetzung dafir ist,
dass sich moglichst viele Helfer finden. Nur gemeinsam schaffen wir Wunder!

Von unserem Verein wurde das Projekt ,,Unterstitzung der Kindergruppen® erstellt. Ziel ist, die Kin-
dergruppen im Kneipp-Verein Rohrbach verstéarkt aufzubauen und zu férdern. Die dazu notwendigen
Materialien, z.B. Spielgerate, sollen auch tber Spenden finanziert werden.

Hier kann unser Projekt angesehen und gespendet werden.

https://www.betterplace.org/de/projects/120852?wirwunder=225

Der nebenstehende QR-Code flihrt ebenfalls auf diese Webseite.

Diese Aktion ist fur unseren Verein wichtig und sie sollte bei Bekannten,
Verwandten und Freunden bekannt gemacht werden.

Wichtig:

Vom 29.04.2023 bis 03.05.2023 ist Spendenmarathon!

Jede Spende in diesen Tagen zahlt. Je mehr Spenden ein Verein erhalt,
desto mehr Geld erhalt der Verein aus dem Aktionstopf der KSK Saarpfalz.
Weitere Informationen sind zu erhalten bei der ersten Vorsitzenden, per
Mail und beim Internetbeauftragten Otmar Kunzelmann, Tel. 06894/53203.
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