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Inr Gesundheits - und Freizeitpartner

Jubilaumsveranstaltung am
Sonntag, 18.Juni 2023

10 .30 Uhr Gottesdienst
Im Kneipptreff
Obere Kaiserstr. 50 in Rohrbach

anschlieend Feier im Kneipptreff



Zentrum fur Pravention

und Gesundheitsforderung : (
St. Ingbert GmbH & Co. KG (ZPG) o rusewimginn
Ergotherapie

bei allen Krankheitsbildern aus den Bereichen Neurologie, Geriatrie,
Psychiatrie, Orthopadie, Rheumatologie und Traumatologie
Hirnleistungstraining

Hilfe zur Selbsthilfe

Hilfsmittelberatung

Physiotherapie/ Krankengymnastik

bei allen Krankheitsbildern aus den Bereichen Orthopadie, Chirurgie und
Neurologie sowie bei Sport- und Unfallverletzungen

Krankengymnastik am Gerat

Manuelle Lymphdrainage

Manuelle Therapie

Bobath- und PNF-Therapie

Klassische Massage

Thermotherapie

Kinesio-Taping

Rehabilitationssport (nach § 64 SGB IX)

Wir sind zu allen Krankenkassen zugelassen. Termine nach Vereinbarung.

Zentrum fur Pravention und Gesundheitsforderung St. Ingbert
GmbH & Co. KG (ZPG)
Klaus-Tussing-Str. 2 (Gesundheitspark), 66386 St. Ingbert

Tel.: 06894/963090 Fax: 06894/9630910 Email: info@zpg-igb.de

Das Kreiskrankenhaus - Das Praventionszentrum
st. Ingbert Ihre Adresse fir Vorsorge, Behandlung und Nachsorge z st. Ingbert




GrulRwort von Oberburgermeister Prof. Dr. Ulli Meyer fur die Festschrift
des Kneipp-Vereins Rohrbach
zum 95-jahrigen Jubilaum, 18. Juni 2023

Liebe Mitglieder und Freunde des Kneipp-Vereins Rohrbach,

|
Ihr Verein kann in diesem Jahr auf 95 Jahre Vereinsleben zuriickblicken. Das ist ein stolzes
Jubilaum und ich gratuliere ganz herzlich dazu!

Die Lehre Kneipps, die Sie den Menschen vermitteln, ist aktueller denn je. In unserer
schnelllebigen Zeit hat das Zusammenspiel der funf Elemente Wasser, Bewegung,
Erndhrung, Heilpflanzen und Lebensgestaltung eine ganz neue Bedeutung erlangt. Jeder
einzelne Mensch ist gefordert, personliche Verantwortung fir seine Gesundheit zu
ubernehmen. Dieses Bewusstsein den Menschen fachkundig néher zu bringen und sie daflr
Zu interessieren, das hat sich der Kneipp-Verein Rohrbach zur Aufgabe gemacht.

Mit rund 1.000 Mitgliedern z&hlt der Kneipp-Verein Rohrbach zu den mitgliederstarksten
Vereinen in unserer Stadt. Aus dem Rohrbacher Vereinsleben ist er nicht wegzudenken, ist
Heimat und Anlaufstelle fur alle Generationen. Hervorheben mochte ich hier die zahlreichen
und vielfaltigen Angebote im Sinne der Kneipp'schen Lehre, die regelmallig stattfinden.
Genauso wichtig sind aber auch die vielen geselligen Veranstaltungen und Exkursionen, die
Ausdruck eines auflerst rihrigen Vereinslebens sind. Ebenso bemerkenswert ist die
Tatsache, dass der Kneipp-Verein Rohrbach zahlreiche jugendliche Mitglieder hat, die mit
grof3er Begeisterung in verschiedenen Tanzgruppen aktiv sind. Ihr Verein bietet Breitensport
Im besten Sinne des Wortes.

Das alles zeigt, dass der Kneipp-Verein Rohrbach auf dem richtigen Weg ist. Junge
Menschen begeistern fur Traditionen, alteren Menschen im Rahmen des Vereinslebens eine
zweite Heimat bieten. Daftur mochte ich allen Ehrenamtlichen danken, die sich in ihrer
Freizeit fur den Verein und ihre Mitmenschen stark machen. Allen voran ein grol3es
Dankeschon an Christel Michély-Fickinger, die den Verein seit mehr als 20 Jahren fuhrt!

Ich wiinsche Ihnen und uns allen, dass Sie auch in Zukunft die Menschen bewegen und
aktivieren im Sinne des beriihmten Wasserdoktors.

Far Ihre Jubilaumsveranstaltung habe ich sehr gerne die Schirmherrschaft tbernommen und
winsche einen erfolgreichen Gesundheitstag mit vielen interessierten Gasten.

Prof. Dr. Ulli Meyer
Oberbirgermeister



Das SKA-Programm S
AR gibt es online auf unserer
GEMEINSAM

Homepage in der aktuellen e I p
NATURLICH PDF-Version kostenfrei
LEREN zum download!

aktlv & gesund

LIEBE KNEIPPFREUNDE DES KNEIPP-VEREINS ROHRBACH

'

zum 95. Vereinsjubilaum moéchten wir Ihnen von Herzen gratulieren! k

Ein Verein ist nur so lebendig und erfolgreich wie die Mitglieder, die ihn mit

ihrem ehrenamtlichen Engagement jeden Tag aufs Neue mit Leben fiillen

k Sie sind hier eine Inspiration fiir die ganze Kneipp-Familie!

Die Sebastian-Kneipp-Akademie steht seit 1977 fur die
Wissensvermittlung der Kneippschen Lehre. Genauso wie die aktiven

Mitglieder des Kneipp-Vereins Rohrbach, engagieren wir uns jeden Tag

dafur, die funf Saulen von Pfarrer Kneipp zu leben, das Wissen aktuell
/ und praxisnah zu lehren und in die Welt zu tragen

Wir laden Sie herzlich ein, unsere vielfaltigen Ausbildungen
und Kurse zu besuchen.
Wir sind stolz darauf, Teil der Kneipp-Familie zu sein und freuen
\ uns darauf, gemeinsam weitere Jahre voller Gesundheit und
Glick zu feiern. Wir wiinschen lhnen alles Liebe zum
95. Vereinsgeburtstag und freuen uns darauf, den ein
oder anderen bald bei uns in der Akademie
begriBen zu dirfen.

IHR SKATEAM

WWW.KNEIPPAKADEMIE.DE

§ Sebastian-Knelpp-Akademie

@ sebastian_kneipp_akademie_de

\

\




Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Christel Michély-Fickinger,
liebe Kneipp-Freundinnen und Kneipp-Freunde,

95 Jahre — das ist ein ganz besonderes Jubildum, das Sie mit lhrem Verein feiern dirfen.
Damit zahlt der Kneipp-Verein Rohrbach namlich zu unseren besonders traditionsreichen
Vereinen in Deutschland: Im Namen des Kneipp-Bundes gratuliere ich lhnen herzlich und
mochte mich bedanken fir Ihr Engagement und lhre Begeisterung, mit der Sie die Kneipp-
sche Gesundheitslehre weitertragen. Denn das ist nicht selbstverstandlich. Der gesellschaft-
liche Wandel, den ein Verein (iber so lange Zeit erlebt, ist Herausforderung und Chance
zugleich. Wir haben von Sebastian Kneipp einen wahren Schatz an Wissen mitbekommen,
den wir den Menschen zuganglich machen méchten. Und ich bin mir sicher, dass der Kneipp-
Verein Rohrbach auch weiterhin ein beliebter Treffpunkt fiir gesundheitsbewusste Men-
schen bleiben wird.

Sie bieten ein rundum gelungenes Programm und bringen Menschen in Bewegung — so auch
aktuell als anerkannter Stiitzpunktverein beim Bundesprogramm "Integration durch Sport".
Dieser soziale Aspekt ist ein wichtiges Anliegen, auf das wir auch mit unserem Jahresmotto
,Gemeinsam. Natdirlich. Leben” aufmerksam machen mochten. Der achtsame Umgang mit
unseren Mitmenschen und der bewusste Umgang mit der Natur und ihren Ressourcen sind
namlich Themen, die uns heute in vielen Bereichen begleiten und in Zukunft begleiten wer-
den. Gemeinsam kdnnen wir hier viel erreichen. Unsere Kneipp-Vereine und zertifizierten
Einrichtungen sind Orte, an denen Gesundheitsbewusstsein eine grofRe Rolle spielt und an
denen wir uns gemeinsam fiir ein lebenswertes Morgen einsetzen kénnen —durch Ideen,
Projekte und durch den achtsamen Blick fiir das, was wir essen, was wir nutzen und wie wir
unsere Zukunft gestalten mochten.

Bleiben Sie weiter so aktiv & gesund
lhre

() Moudid

Christina Haubrich, MdL
Prasidentin Kneipp-Bund e.V.,

% Bund

Kneilpp

aktiv & gesund



Kn ¥ Verein Rohrbach e.V.

e I In der Haselheck 3
( und Fax 06894/580888
Email:KneippVRohrbach@aol.com

a kt! v & gesun d Internet: www.kneippverein-rohrbach.de

40 Euro 7 Aktion zur Gewinnung von Neumitgliedern

Zu unserer Unterstutzung bei der Gewinnung von Neumitgliedern bietet der
Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) einen finanziellen Anreiz an.

(Der DOSB ist die regierungsunabhéngige Dachorganisation des deutschen
Sports):

Mitburger, die noch nicht Mitglied im Kneipp-Verein Rohrbach sind, konnen
sich Uber den DOSB einen "Sportvereinsscheck” im Wertvon 400 f ¢ r
Mitgliedsbeitrag sichern.

Dieser Sportvereinsscheck ist ein Gutschein, den unser Verein zur
Begleichung des Mitgliedsbeitrages eines Neumitgliedes annimmt. Mit
Einreichen des Gutscheines ist also auch der Aufnahmeantrag ftr eine
Mitgliedschaft notwendig.

Unser Verein bekommt den Betrag dann wiederum vom DOSB erstattet.

Auf unserer Internetseite Aneippverein-rohrbach.defiist erlautert, wie man mit
wenigen personlichen Angaben den Gutschein per Email erhalten kann.

Wenn jemand keine Emailadresse hat, kann auch jemand anderes sich den
Gutschein zusenden lassen. Der Gutschein wird auf den Namen des
Neumitgliedes ausgestellt.

Auch Uber diesen QR-Code kann man unsere
Internetseite erreichen, auf der dann alles Notwendige
zu finden ist.

Diese tolle Aktion ist sicher flir Bekannte, Verwandte
und Freunde sehr interessant und sie sollte auch
entsprechend beworben werden.

Die Aktion lauft noch bis Ende August 2023.

Weitere Informationen sind zu erhalten bei der ersten Vorsitzenden, per Mail
und beim Internetbeauftragten Otmar Kunzelmann, Tel. 06894/53203.



Liebe Vorstandsmitglieder und Mitglieder des Kneipp-Vereins
Rohrbach e.V.,

herzlichen Glickwunsch zum 95-jahrigen Bestehen des Kneipp-
Vereins! Ihr widmet euch seit beinahe einem Jahrhundert den
Lehren Sebastian Kneipps fur Gesundheit, Wohlbefinden und
Gemeinschaft. Das Zitat "Gesundheit bekommt man nicht im
Handel, sondern durch den Lebenswandel" von Sebastian
Kneipp betont die Bedeutung einer gesunden Lebensflhrung.

Wir méchten der 1. Vorsitzenden, Christel Michély-Fickinger,
und ihrem engagierten Team fur ihren Einsatz danken. Durch
ihre Leidenschaft und Hingabe hat der Kneipp-Verein Rohrbach
eine Quelle der Gesundheit und des Wohlbefindens geschaffen.

Der Kneipp-Verein Rohrbach bietet vielfaltige Kursangebote fur
Jung und Alt, wie Aqua-Fitness, Krauterwanderungen,
Wirbelsaulengymnastik und Yoga auf dem Stuhl, um nur einige zu
nennen. Diese Kurse fordern nicht nur die kdrperliche und
geistige Gesundheit, sondern bieten auch Moglichkeiten zur
gegenseitigen Motivation und zur Bildung neuer

Freundschaften.

Wir wuanschen Ihnen weiterhin beste Gesundheit, Gluck, Erfolg
und Wohlbefinden!

Herzliche Grife,

der Vorstand des
Kneipp Bund e.V. Landesverband Saarland
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Spendenaktion mit Unterstitzung der KSK Saarpfalz

Gemeinsam helfen hilft: In Deutschland engagieren sich viele
Menschen mit viel Herzblut in Vereinen und fur gemeinnutzige Projekte.
Die Sparkassen-Finanzgruppe méchte dabei helfen, das Engagement
weiter zu starken und hat das Spendenprojekt A Wi r Wu nims e.ebén
gerufen.

Vereine und soziale Projekte sollen damit unterstiitzt werden. Eine
wichtige Voraussetzung dafir ist, dass sich moglichst viele Helfer finden.
Nur gemeinsam schaffen wir Wunder!

Von unserem Verein wurde das Proj
Ki nder gr upp e nisi, die Kideérgeupden im KnéippeVerein
Rohrbach verstarkt aufzubauen und zu fordern. Die dazu notwendigen
Materialien, z.B. Spielgeréte, sollen auch tber Spenden finanziert
werden.

Hier kann unser Projekt angesehen und gespendet werden.
https://www.betterplace.org/de/projects/120852?wirwunder=225

Der nebenstehende QR-Code fiihrt ebenfalls auf
diese Webseite.

Diese Aktion ist fur unseren Verein wichtig und sie
sollte bei Bekannten, Verwandten und Freunden
bekannt gemacht werden.

Weitere Informationen sind zu erhalten bei der ersten Vorsitzenden, per
Mail und beim Internetbeauftragten Otmar Kunzelmann, Tel.
06894/53203.



Gruf3wort

Der Kneippverein Rohrbach begeht in diesem Jahr sein 95-jahriges Jubilaum, zu dem ich
allen Mitgliedern und Génnern recht herzlich gratulieren darf.

Aufbauend auf den funf Wirkprinzipien nach Sebastian Kneipp (Wasser i Bewegung i
Heilpflanzen i Erndhrung i Lebensordnung) bietet der Kneippverein Rohrbach durch
zahlreiche Veranstaltungen fir alle Generationen die Grundsaulen fir ein gesundes Leben
bis ins hohe Alter.

Dar ¢ber hinaus engagiert sich unsere AKneipp
sei es nun durch den Einsatz am Seniorentag, am Sommerfest- und Brunnenfest der

Kahl enbergfreunde und jedes Jahr auch gesang
Mannerchores 1860 Rohrbach im September.

Ein starkes Fundament fir diese finf Saulen bildet die erste Vorsitzende Christel Michély-
Fickinger mit ihrem Vorstandsteam, denen ich im Namen aller Rohrbacher Blrger recht
herzlich fur den unermudlichen Einsatz danken mdchte.

Daher meine Aufforderung an alle Mitbirger: nutzen Sie das grof3e Angebot des
Kneippvereins und ich bin davon tberzeugt, dass wir in finf Jahren gemeinsam ein
groRRartiges Jubilaum feiern werden!

Nach Eurem Jahr esnidtitre i AMintdeirch allevdpatislichtviel i
Gesundheit und ein heimatliches

Gluck auf!

P Ca

Roland Weber
Ortsvorsteher
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Jetzt
Niedrigzins ¥
- sichern!

e me e Michael Fickinger
Fiir die eigenen Mobil (0177) 8727898

vier Wande von Michael.Fickinger@debeka.de
morgen Geschaftsstelle Neunkirchen

Oberer Markt 8

6]o|v|o www.debeka.de
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'\ Liebe Kneippfreunde,

’:0 AAuf dem Papier ein wenig 2lter, d
" las ich letztens auf einer Karte. So konnte man die Existenz des

#¥. Rohrbacher Kneipp-Verein bezeichnen: trotz des hohen Alters

. von 95 Jahren ist er im Laufe der Jahre nicht stehengeblieben

oder alt geworden, sondern in der Entwicklung jung geblieben.

NichtnurdasKurs-und Ver anstaltungsangebotitreu dem
gesunde Menschenii hat nach wie vor Bestand u

auchderForts c hr i tt i nnerhal b der Vereinsverwaltun
schon sei't Jahren kein neues Themaer kam nun
Kneipp-Ver ein Rohrbach beteiligt sich als -AAner |
Progr amm Aldrutredir &Stpioart i, das darauf abzielt,

Migrationshintergrund fur ein Engagement in Sportvereinen zu gewinnen.

Die f¢nf S2ulen von Kneippbs Lehre finden si
Jeden und jedes Lebensalter. Auch die Kinder- und Jugendarbeit hat einen grof3en
Stellenwert.

Bei vertrauensvollem und harmonischem Miteinander ist ehrenamtliches Engagement
keine Arbeit, sondern Lebensfreude. Daher danke ich allen ehrenamtlich Engagierten,

die in den vielen Jahren des Bestehens ihre Zeit zum Wohle unserer Mitglieder und
unserer Mitblrger eingesetzt haben, um das Gesundheitsbewusstsein unserer
Bevolkerung zu starken und zu erhalten und ich gebe die Hoffnung nicht auf, dass sich
immer wieder Menschen finden, die das erkennen und sich mit Elan dieser Aufgabe stellen
mogen.

l ch hei Ce Sie alle herzlich-Faimillk @emimemmiien i de
Heimatort schon seit Jahren zu den grof3ten Organisationen gehdrt und es erfillt mich

mit Stolz und Dankbarkeit, dass ich darin schon tber 30 Jahre wirken darf.

Es ist schon, dieses Vertrauen erfahren zu dirfen und ich bitte von Herzen, arbeiten und

helfen Sie mit, dass auch das 100-jahrige Jubilaum gefeiert werden kann!

Viel Freude bei jeder Begegnung und beste Gesundheit als Grundlage flr ein gluckliches
und erfulltes Leben wiinscht ganz herzlich lhre

Christel Micheély-Fickinger
1. Vorsitzende

11



Nebenzimmer + Gastraum mit Platz fiir bis zu 100 Gaste

baststatte
Luitpold's Lust

Sie finden uns auch auf Facebook!

Dienstag bis Freitag ab 15 Uhr Obere KaiserstraBe 50 Tel. 06894 57293
Wochenende ab 10 Uhr geoffnet 66386 ST INGBERT/ Mobil +4915736952510
Montag Ruhetag ROHRBACH

12



Sebastian Kneipps Lebensweg

1821

1842

1842

1844

1848

1849

17.05.
18.05.

17.05.

26.08.

1850-1852

1852

1853

1854

1855

1866

1873

06.08.
04.10.

20.01.

02.05.

31.01.
14.03.

01.01.

1875-1877

1881

1886

07.04.

01.10.

Sebastian Kneipp in Stephansried geboren
Taufe in der Klosterkirche zu Ottobeuren

Brand des Elternhauses, Verlust der ersparten 70 Gulden

Lateinschuler bei Kaplan Dr. Matthias Merkle und Knecht beim Ortsvorsteher
in Groénenbach

Eintritt in das Gymnasium in Dillingen (Donau)
Beginn des Theologiestudiums in Dillingen

Studium an der Universitat Mtinchen und Dillingen. Fund des Blichleins

"Von der Kraft und Wirkung des frischen Wassers in die Leiber der
Menschen", verfasst von dem Schweidnitzer Stadtphysikus Johann Siegmund
Hahn, danach Tauchbader in der eiskalten Donau bei Dillingen und
Gesundung

Studium in MUnchen, Freiplatz am Georgianum, dort Heilung zweier
Kommilitonen durch Gusse

Erstes HI. Messopfer in der Klosterkirche zu Ottobeuren
Kaplan in Biberbach bei Augsburg

Kaplan und Pfarrvikar in Boos bei Memmingen

Kneipp verordnet eine Heil3anwendung flr eine an Cholera erkrankte Magd,
wird wegen Kurpfuscherei angezeigt und zu 2 Gulden Polizeistrafe verurteilt
3. Stadtkaplan bei St. Georg in Augsburg

Kneipp zieht als "Beichtvater" der Dominikanerinnen in Worishofen ein mit
dem Auftrag, die durch die Sakularisation zerstérte Wirtschaft des Klosters
wieder aufzubauen

Anzeige des Dr. Schmidt, Turkheim, wegen Kurpfuscherei
Verteidigungsschrift Kneipps an das Bischofliche Ordinariat Augsburg

Das Geset zKyrmieer fdiei Mei t A wird ge¢ltig

Herausgabe mehrerer Schriften tber landwirtschaftliche Themen wie
Ackerbau, Vieh-, Kaninchen-, Bienenzucht

Ortspfarrer von Worishofen. Dr. Bernhuber wird erster arztlicher

Mitarbeiter Kneipps, Erzabt Maurus Wolter von der Benediktinerabtei Beuron
bei Sigmaringen nimmt die Hilfe Kneipps in Anspruch und veranlasst ihn,
sein Wissen niederzuschreiben

"Meine Wasserkur" erscheint und wird innerhalb weniger Jahre -in 14
Sprachen Ubersetzt- Uber den Erdball verbreitet

13



1888
17.06.
1889
1890 27.08.
30.09.
14.12.
1891 21.03.
07.07.
1892 18.04.
29.04.
22.08.
01.10.
1893 20.01.
17.10.
25.11.
1894 01.02.
15.2.-07.03.
10.06.
1895
1896 09.11.
1897 05.03.
01.04.
17.06.
21.06.

14

an Pfingsten Eroffnung des ersten Badehauses
Dr. Kleinschrod kommt zu Kneipp

"So sollt ihr leben" erscheint und wird ebenfalls ein Bucherfolg

Grundsteinlegung fur das Priesterkurhaus (spater Sebastianeum als erste
Stiftung Kneipps)

Einweihung der Wandelbahn, dort erster Vortrag Kneipps

Grundung des Central-Kneipp-Vereins Wdrishofen, Erscheinen der
"Kneipp-Blatter"

Einweihung des Sebastianeums

Verlegung der Sprechstunden in das Sebastianeum "Ratschlage zur
Kinderpflege in gesunden und kranken Tagen" und "Ratgeber flir Gesunde
und Kranke" erscheinen

Besuch von Sebastian Kneipp in Wirzburg bei seinem Apothekerfreund
Leonhard Oberhauf3er. Beginn der KNEIPP-WERKE

Erste Vortragsreihe Kneipps

Immediatgesuch Kneipps an Prinzregent Luitpold von Bayern,

die Hydrotherapie an den Landesuniversitaten zum obligaten Lehrfach
zu erheben

Dr. med. Alfred Baumgarten wird Kneipps arztlicher Mitarbeiter

Die ersten Barmherzigen Brider mit Prior Bonifaz Reile kommen

nach Waorishofen

Eréffnung des Kinderasyls (spater Kneippsche Kinderheilstatte)
Ernennung Kneipps zum Pé&pstlichen Geheimkammerer mit dem Titel
eines Monsignore durch Papst Leo XIIlI.

Kneipp Ubergibt vertraglich das Sebastianeum und das Kinderasyl den
Barmherzigen Brudern

Grindung des Internationalen Vereins Kneippscher Arzte

Romreise Kneipps mit Audienzen bei Papst Leo XIlI., den Kneipp auf
Wunsch mit Waschungen behandeln darf

Eréffnung der Erweiterungsbauten des Sebastianeums

Richtfest des Kneippianeums

Letzte Vortragsreise Kneipps
Beginn der Erkrankung

Letzter offentlicher Vortrags Kneipps

Kneipp um 4.30 Uhr verstorben
Beerdigung



WIR GEDENKEN

in Ehrfurcht unserer Toten.
Es ist uns eine
selbstverstandliche Pflicht,

die Erinnerung an sie

lebendig zu halten.

Nicht das Freuen d nicht das Leiden
stellt den Wert des Lebens dar,
immer nur wird das entscheiden,

was der Mensch dem Menschen war

J.W. von Goethe

0
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INTEGRATION
DURCH SPORT

Anerkannter Stutzpunktverein

Gefordert durch:

% Bundesministerium
des Innern

und fir Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages




Vorstand im  Jubilaumsjahr

Christel Michély-Fickinger Edel Kunzelmann
Erste Vorsitzende Zweite Vorsitzende

Susanne Kuhn Kornelia Sinner
kommissarische Schatzmeisterin Schriftfihrerin

Beiratsmitglieder
4 o iy

Otmar Kunzelmann

Y ! :
Gisela Peters Volker Rupp Gisela Seib

17
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Ehrungen

Im Jubildumsjahr

10-jahrige Mitgliedschaft

Monika Bartmann
Birgit Bartsch
Charlotte Dumont
Patrick Dumont Paweloszek
Verena Dumont
Marion Fisseux
Renate Homberg
Petra Kreitel
Annemarie Mischo
Ingrid Unbehend
Antonia Weber
Klaus Weber
Myriam Wiegand-Goulet
Hildegard Zohler

25-jahrige Mitgliedschaft

Maria Dahlem
Egon Fischer
Gertrud Fischer
Gabi Gralder
Ralf Gralder
Annette Grof3
Hendrik Grofl3
Marie-Luise Hochmann
Rudi Klein
Juliane Schroder
Karin Wagner
Hans Wagner
Stefanie Wahrheit
Marion Walter

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

40-jahrige Mitgliedschaft

Ute Baentsch
Gisela Peters
Heidemarie Rauber

19



Hotel-Restaurant
"Zum Muhlehannes”

Obere Kaiserstral3e 97-101
66386 St. Ingbert-Rohrbach

Tel.: +49 6894 9556-0

Fax: +49 6894 955619

E-Mail: muehlehannes@t-online.de
www.zum-muehlehannes.de

Eckstrafle 27 4
. Rohrbach

Tel. 06894 / 551Q5 %"
N o A

L

£ 2
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Vereinsportrait des Kneipp-Verein Rohrbach e.V.

Der Kneipp-Verein Rohrbach ist einer der grof3ten Vereine in diesem Ortsteil von St. Ingbert.
Der Anteil der Mitglieder liegt bis zu einem Alter von 40 Jahren bei 25 %, von 41 bis 60 Jahre
bei 30 % und die Uber 60-jahren bei 45 %. Mehrere Mitglieder sind alter als 90 Jahre.

Durch den Gewerbelehrer Wilhelm Schwartz aus St. Ingbert wurde 1928 der Rohrbacher
Kneipp-Verein gegriindet. Danach bekleideten Alfons Jung und Alfred Tholl das Amt des
Vorsitzenden und von 1973 bis zum Jahre 2000 Hedwig Kessler, die heutige
Ehrenvorsitzende. Schon seit 1992 als Schatzmeisterin im Vorstand, tbernahm Christel
Michély-Fickinger am 26. Marz 2000 die Leitung des Vereins.

Die Pflege des Bewahrten und der Mut, immer wieder Neues anzubieten, macht die
Mitgliedschaft im Kneipp-Verein Rohrbach &uferst attraktiv, zumal fiir die jungen Leute von
181 27 Jahren ein gunstiger Jugendbeitrag eingefihrt wurde.

Basierend auf den funf Saulen der Kneippschen Lehre: Wasser i Heilpflanzen i Ernahrung i
Bewegung 1 Lebensordnung, bietet der Verein von AROHA, Gedachtnistraining, Stepp-

Aerobic, Wirbelsdulen-, Wasser- und anderen Gymnastikgruppen und Tanzen, bis Rucken-

Yoga, Yoga flur Einsteiger, Yoga auf dem Stuhl, Zumba, sowie verschiedene Kurse flr

Kinder, wie Krabbelgruppe, Spielkreis, Mini Dance und Mini-Yogis, in tber 30 Gruppen
Gesundheitskurse an. Zu erw?2hnen sind auch d
ARafdilt i. Seit 2007 -hrdiLeichtatidelikgreppe) die démals ¢ife head |
Heimat suchte, dem Kneipp-Verein Rohrbach angeschlossen. Die Leichtathleten belegen
alljahrlich bei den saarlandischen Leichtathletikseniorenmeisterschaften erste Platze. Auch
andere Gruppen prasentieren den Verein bei ortlichen und Uberértlichen Veranstaltungen.

Angeboten werden Kurse in der Rohrbachhalle, Pestalozzischule, auf dem Sportplatz am
Sch¢tzenhaus, i m Schwi mmbad Adas bl aufi i n St
Kneipp-Treff in der Oberen Kaiserstral3e 50.

Gerade der Kneipp-Treff wurde eine Begegnungs- und Integrationsstatte fir Jung und Alt .

Jeden Mittwochnachmittag von 14.30 bis 17.30 Uhr, auch manchmal langer, kann man bei

Kaffee, Tee oder anderen Getranken sowie selbstgebackenem Kuchen ein Plauderstiindchen
einlegen, Kontakte pflegen be Lieblngspmelpeimmu b i, o
Stricken, Singen oder Basteln.

Das Angebot erweitert sich durch Vortrage mit unterschiedlichsten Themen, Fastenwochen,
Wildkrauter- und Pilzexkursionen, interessanten Halb- und Tagesfahrten sowie Kurz bzw.
Kururlaube nach Bad Lauterberg und Bad Wérishofen.

Ein H6hepunkt im jahrlichen Veranstaltungskalender ist der Kneipp-Gesundheitstag, der zu
Ehren des Namensgebers Sebastian Kneipp anlasslich seines Geburtstages am 17. Mai im
Jahre 1821 ausgerichtet wird.

Das umfassende Bewegungsangebot des Kneipp-Vereins Rohrbach sowie die vielfaltigen
Aktivitaten als Gesundheits- und Freizeitpartner bietet allen Altersgruppen die Mdglichkeit,
ihre freien Stunden sinnvoll zu gestalten und sich gesundheitlich fit zu halten.

Zum Fortbestand des Vereins auf dem heutigen anspruchsvollen Niveau werden auch
immer wieder engagierte Mitglieder gesucht, fur die die interessante ehrenamtliche
Mitarbeit im Verein ein Vergnigen ist.

Weitere Infos und Anmeldungen zu den verschiedenen Angeboten bei der 1. Vorsitzenden,
Christel Michély-Fickinger, Tel. 06894 580 888 oder Email an kneippvrohrbach@aol.com.
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Back-
wochenende

Gymnastik

Step-
Aerobic

Zumba Spielkreis
Jugendgruppe Purzel-

Spazierginge ‘ bande

Basen- Krabbel-

Spielen Tanzfeen

Pilz- und -\ .
Krauter- \Llortrage Basteln
exkursion Gedichtnis \Chukath

=

.G EE
fithess

gemeinsam
statt

einsam

im
Kneipp-Verein Rohrbach e.V.

Entspannung und Geselligkeit,
Freude an Bewegung und Fahrten,
Informationen bei Vortragen und Exkursionen
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In der Haselheck 3
® und Fax 06894/580888

aktiv & gesun d Email:kneippvrohrbach@aol.com
Internet: www . kneippverein-rohrbach.de

Kaffee- und
Plauderstiindchen

Jeden Mittwoch
ab 14.30 Uhr

mit selbstgebackenem Kuchen

e‘i’ﬁ’ﬁ‘ Rohrbach e.V.

.Gemeinsam statt Einsam"
im  Kneipp-Treff

Obere Kaiserstrafe 50
Wir freuen uns auf Sie

,,Dqs Kneipp-Treff- Tgam

)




Veranstaltungen / Restprogramm

Jeden Spaziergang

1. Mittwoch Abschluf3 mit Kaffee und Kuchen im Kneipp-Treff,

im Monat Treffpunkt: 14 Uhr, Rohrbachhalle, Leitung: Gisela Seib und Susanne Kuhn
25.06. Busfahrt zur Bundesgartenschau 2023 in Mannheim

und in Zusammenarbeit mit Mader Busreisen,

20.08. Abfahrt ca. 08.00 bis 09.00 Uhr,

Sonntag Ankunft ca. 19.00 bis 20.00 Uhr

07.09. Vortrag mit Ubungen "Akupressur"

Donnerstag mit Ingeborg Schub, Diplom Sozialpadagogin,

Qi Gong-Kursleiterin der Dt. Qi Gong Gesellschaft e.V.,
17.00 Uhr, Kneipp-Treff

11.09. i Wa s s €Vioriirag und Verkostung
Montag mit Mineralwasserbotschafter /Mineralwasserexperten/ Wassersommelier
Armin Schénenberger, 19.00 Uhr, Kneipp-Treff,

23.09. Teilnahme beim AKerwesingenh

Samstag an der Wiesentalschule

11.10. Vortrag "Die Bedeutung von Ayurveda"

Mittwoch mit Verena Dumont, Yogalehrerin (BYV), Vortrag ab 18.00 Uhr, Kneipp-Treff
15. 10. Lesung bei Kaffee und Kuchen

Sonntag mit der Mundartdichterin Relinde Niederlander,

15.00 Uhr, Kneipp-Treff T Eintritt frei

Herbst Vortrag "Bachbluten und ihre Wirkung"
mit Rosemarie Gehring, Heilpraktikerin,
22.10. Pilzexkursion, Leitung: Holger Kleinhanf3
Sonntag Treffpunkt: 14.00 Uhr,Par kpl at z AZur Rohr bacher
07.11. Einfuhrung und Vortrag
Dienstag ADi e Bedeut un-BaseheHausitaResr @ K°r per i
bis 18.30 Uhr, Kneipp-Treff
21.11. Siehe komplette Termine der Fastentage im Jahresprogramm 2023
21.11. und Weihnachtliches Basteln -
28.11. Gestaltung von Grufl3karten
Dienstag mit Gisela Seib, jeweils 15.00 Uhr, Kneipp-Treff,
25.11. Busfahrt zur Kurbisausstellung &
Samstag Barock i Weihnachtsmarkt in Ludwigsburg

in Zusammenarbeit mit Mader Busreisen,
Abfahrt ca. 08.00 bis 09.00 Uhr,
Ankunft ca. 20.00 bis 21.00 Uhr

06.12. Nikolauskaffee
Mittwoch 14.30 Uhr, Kneipp-Treff
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w Wirbelsaulenpflege
%/.

Q - - ® Gesundheitsvorsorge

Vitalitat und Wohlbefinden Praxis fiir Vitalogie

Obere Kaiserstrasse 34

66386 St. Ingbert-Rohrbach
M artma Web er Tel “ 8148-1 Fax: -2

mobil: 0177-2182381

N 3});5}}»};)}))/‘)‘)})

| "*{‘ | Wann haben Sle Ihrer Wirbelsaule zuletzt
| ?ﬁ etwas Gutes getan? Entspannen und genieBen Sie

mit unserer Hilfe, denn wi ur seine Gesundheit

erhalten Sie auch unter: www.fewo-hausstefanie.de

—— — _
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Kurse fur Kinder und Jugend

Wochenprogramm ganzjahrig Preis pro
Kurse fortlaufend & 10 Stunden Kursus
Schulturnhallen in den Ferien geschlossen

Preise gelten fur Mitglieder

aMini Danceo
(3 bis 5 Jahre)
Donnerstag, 16.00 Uhr, Konditionsraum Rohrbachhalle,
Leitung: Nicole Buhmann, Tel. 06894/5908445

'
\
Y
. 4

XA
‘\(‘!r : "
t\j

Yoga f¢r Ki-Wogi saMi ni 300
(ab 6 Jahre)

Donnerstag, 17.00 Uhr, Konditionsraum Rohrbachhalle, /
Leitung: Nicole Buhmann, Tel. 06894/5908445 ‘s,

Krabbelgruppe a K|l ei ne St rac heo 30
(ab 6 Monate) ’

Freitag, 10.00 Uhr, Kneipp- Treff |,
Leitung: N.N.

Spi el kreis aPurzel bandeo 300
(ca. 1- bis 3 Jahre)
Freitag, 16.00 Uhr, Konditionsraum Rohrbachhalle
Leitung: Nicole Buhmann, Tel. 06894/5908445

Kreatives Tharziernd 300

(ab 6 Jahre)
Freitag, 17.00 Uhr, Konditionsraum Rohrbachhalle
Leitung: Nicole Buhmann, Tel. 06894/5908445

-

-




Kurse fur Erwachsene

Preis pro

Wochenprogramm ganzjahrig Kursus

Kurse fortlaufend & 10 Stunden
Schulturnhallen in den Ferien geschlossen
Preise gelten fur Mitglieder

Montag, 09.45 Uhr und
11.00 Uhr, Kneipp-Treff,

Ma AGanzheitliches Gedachtnistrainingf 25
Leitung: Christel Michély-Fickinger, Tel. 06894/580888

Ma Gymnastik und Tanz {;J 22 0

Montag, 16.15 Uhr, Kneipp-Treff, ﬂ
Leitung: N.N.
0 "Tanz und Meditation" i 10 Veranstaltungen zu je 2 Stunden 75
Montag, 17.30 bis 19.30 Uhr, Kneipp-Treff, N@u
Leitung: Vera Eich, zertifizierte Gesundheitspraktikerin

und Meditationsleiterin

ARadf ah rSepna Quiiim®7. Mérz bis 25. September ~  frei
Montag, 18.00 Uhr, )\‘g Mitglied-
Treffpunkt: Gegenliber Feuerwehrhaus, YR schaft

) ,
Touren von ca. 20 i 30 km mit moderatem Tempo, (\ ) erforderlich

Leitung: Gisela Seib, Tel. 06894/5908146
ADrums alivehn 50
M -fur alle Altersklassen-

Montag, 18.30 Uhr, Konditionsraum Rohrbachhalle, "-“
Leitung: Sabine Keiper, Tel. 06386/999090

Step-Aerobic
M Montag, 19.00 Uhr, Pestalozzischule,

Leitung: Ursula Ritter, Tel. 06894/52515

20

Aguafitness 30
Montag, 19.00 Uhr,Ad as b | anglert,
Leitung: Birgit Neises, Tel. 06894/39378 .

28



Preis pro

Kursus
AFitnessgymnasti k am s i 22
Dienstag 10.00 Uhr, Kneipp-Treff,
Leitung: Daniela Holzer, Tel. 06894/39530
[ =
Hatha/Vinyasa Flow Yoga N%u 35

i Dienstag, 18.00 Uhr, Kneipp-Treff, ab 5.9.
Leitung: Verena Dumont, Yogalehrerin (BYV), Tel. 06894/57037

Prellball (Oktober bis April) 16
Dienstag, 20.00 Uhr, Rohrbachhalle,
Ansprechpartner: Kurt Jung, Tel. 06894/57929
Franz-Josef Thiel, Tel. 06894/5441
"Tanz und Meditation" i 10 Veranstaltungen zu je 2 Stunden 75
Mittwoch, 9.30 bis 11.30 Uhr, Kneipp-Treff, N@u
Leitung: Vera Eich, zertifizierte Gesundheitspraktikerin
und Meditationsleiterin
ARadl-f i (bifiEnde Oktober) L frei
Saisoneréffnungstour am Mittwoch, 13.03. &% Mitg'fc:c;
scha

Mittwoch, 13.00 Uhr, Treffpunkt: Rohrbachhalle,

Sportliche Touren auf Rad- und Waldwegen,

vorwiegend mitdemE-Bi ke und mit

Leitung: Gunter Gerstner, Tel. 06894/383558
Martin Staut, Tel. 06894/52745

erforderlich

Rickenyoga
Mittwoch, 17.30 Uhr, Pestalozzischule,

Leitung: N.N.
Leichtathletik (von Mai bis September) e ~ frei
Mittwoch, 18.00 Uhr, Sportplatz am Schiitzenhaus, Mltghheﬁ:c;
scha

Ansprechpartner: Kurt Jung, Tel. 06894/57929

Franz-Josef Thiel, Tel. 06894/5441 erforderlich

Aerobic mit Zumba-Elementen 300
Mittwoch, 18.45 Uhr, Pestalozzischule,
Leitung: N.N.
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Gymnasti k AFit wund
Mittwoch, 20.00 Uhr, Pestalozzischule,
Leitung: Gisela Peters, Tel. 06894/53844

"Yoga auf dem Stuhl”
0 Donnerstag, 10.00 Uhr, Kneipp-Treff,
Leitung: Verena Dumont, Yogalehrerin (BYV),Tel.06894/570377

0 Qi Gong - Gesundheitstibungen zur Starkung der Lebenskraft -
auch fur Einsteiger geeignet
Donnerstag, 17.00 Uhr, Kneipp-Treff,
Leitung: Ingeborg Schub, Diplom Sozialpadagogin,
Qi Gong-Kursleiterin der Dt. Qi Gong Gesellschaft e.V.
Tel. 0681/752249,
Bezuschussung durch die Krankenkasse mdglich

Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag, 19.00 Uhr, Pestalozzischule,
Leitung: Anne Thiel-Laval

Bewegungsprogramm im Freien
9 Samstag 14.00Uhr,AFr °schenpfuh, A in ¢
Leitung: Susanne Fal3bender und Beate Dohr ﬁ@
Gemeinsam mit der Pfarrgemeinde

Kneipp-Verein Rohrbach ein Bewegungsprogramm im Freien an:
Spazieren gehen, Walken oder Nordic Walking.

AuchzueinerASchnupperstundefd bi

Preis pro
Kursus

tt é

Die angegebenen Preise verstehen sich bei einer Mindestteilnehmerzahl
gelten fur Kneippmitglieder!

Wer nicht jeden Tag
etwas Zeit fir seine Gesundheit aufiag
muss eines Tages

(Sebastian Kneipp)
30

16

30

60

16

r
und

€ C



10 Regeln fur eine gesunde Lebensweise
Im Sinne von Sebastian KNEIPP

. Gesundheit kdnnen wir nicht kaufen, wir missen sie uns taglich neu erwerben.
Nimm jeden Tag als Neubeginn. Offne Dich dem Neuen und sei bereit zu lernen.
Aktivitat und Anpassungsfahigkeit sind wichtige Faktoren fur die Gesundheit von
Korper, Geist und Seele.

. Beweise im Umgang mit allen Mitmenschen Toleranz und Hilfsbereitschatft.
Jeder Einsatz fur das Allgemeinwohl starkt die soziale Gesundheit der
Gemeinschaft und schenkt Vertrauen in die eigene Kratft.

. Zeige jeden Tag Verantwortung in 6kologischem Verhalten. Bei kritischem

Einkauf von Lebensmitteln, Haushaltswaren; bei sparsamen Wasser- oder

Energieverbrauch z. B. haben wir es selbst in der Hand, an einer gesunden
Umwelt mitzuwirken.

. Ube Bescheidenheit und Zufriedenheit. Freue Dich tiber die kleinen Dinge,
versuche deren Schonheit zu erkennen und betrachte die Natur mit allen
Kreaturen als Geschenk.

. Suche einen Ausgleich zu Stress und Anspannung. Musik, gute Literatur oder
auch ein Entspannungs- oder Atemtraining bringen Erholung und neue Kratft.

. Bewegung ist Leben. Suche Bewegung wann immer es maglich ist;
Treppensteigen, Radfahren, Gymnastik, Tanzen usw. Treibe Sport, jedoch ohne
Leistungsanspruch. So bringt Bewegung Frohlichkeit und starkt den gesamten
Organismus.

. Starke Dich taglich mit einfachen Kneipp-Anwendungen. Wechselduschen, Arm-
oder FuBbader vertreiben Unpasslichkeit und trainieren das Immunsystem.

. Ernahre Dich nach den Prinzipien der Vollwerternahrung: So natirlich wie
maoglich, mit viel Frischkost, Getreide und nativen Pflanzendlen. Frische,
unbehandelte, einheimische Lebensmittel lassen sich als Rohkost oder
schonend gegart appetitlich anrichten und versorgen den Korper mit allen
wichtigen Nahrstoffen.

. Genussgifte, wie Nikotin, Alkohol oder auch Zucker, sind fur ein genussvolles
Leben nicht notwendig. Gehe verantwortlich damit um, denn jedes Ubermal3
fordert sein Tribut an Lebensqualitét.

10.Lerne, mit Deiner Energie zu haushalten und sie kreativ einzusetzen, sowohl im

taglichen Leben, als auch in der Freizeit.
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Wasser

@

Bewegung

O

5

Heilpflanzen

Ernédhrung

Die funf Wirkprinzipien nach Sebastian Kneipp

Das Wasser dient als Vermittler von Temperaturreizen. Reaktionen

im Bereich der BlutgefalRe, des Stoffwechsels und der Muskulatur bewirken
verbesserte Durchblutung, Entschlackung und allgemeine Entspannung.

Zu dieser Anwendungsform, gehéren Gusse, Bader, Waschungen, Wickel
und Packungen. Wiederholte Anwendungen bewirken einen Trainingseffekt,
der zur Abhartung fuhrt. Die Infektanfalligkeit wird vermindert und
allgemeines Wohlbefinden erreicht.

Korperliche Bewegung schafft Ausgleich, baut Stress ab und fuhrt zu
geistiger Entspannung. Je nach Konstitution kann man z.B. mit Schwimmen,
Radfahren, Wandern oder Gymnastik Herz und Kreislauf starken.
Gleichzeitig wird durch ein aktives Bewegungsprogramm der Muskelaufbau
gefordert, der Bewegungsapparat fit gehalten.

Die Behandlung mit pflanzlichen Zubereitungen besitzt eine grol3e
therapeutische Vielfalt, eine sanfte Wirkung, hat selten Nebenerscheinungen
und eignet sich deshalb besonders auch zum langerfristigen Einsatz.

Die Therapie mit Heilkrautern kennt man schon seit dem Altertum. Der
Nachweis ihrer Wirksamkeit wurde aber erst durch neuzeitliche
Untersuchungsverfahren mdglich. Heilpflanzen werden in Form von
Teezubereitungen, Saften, Dragees, aber auch als Badezusétze,

atherische Ole und Salben verwendet.

Die Ernéahrung ist korrekt, wenn sie den Kalorienbedarf deckt und alle
notwendigen Nahrstoffe in der ausreichenden Menge und dem richtigen
Verhdltnis enthalt. Sie beeinflusst den Organismus wesentlich in seiner
Struktur und Funktion, am meisten aber beziglich des Stoffwechsels.

Viele Zivilisationserkrankungen sind deshalb auch durch Fehlernéhrung
mitbedingt. Neben den angepassten Didten soll die Erndhrung ausgewogen
sein; hierzu eignet sich am besten eine hochwertige, moglichst
naturbelassene Vollwert- und Basiskost.

Lebensordnung

Die Strukturierung der &uf3eren und inneren Lebensordnung ist das
Kernstiick der Kneippschen Ganzheitstherapie.

Das Vermeiden von Risikofaktoren, Genussgiften und Reiziberflutung ist
ebenso bedeutsam wie das Wiedererlangen des seelischen Gleichgewichts.
Dazu eignen sich die bekannten Entspannungs- und mentale
Starkungstechniken wie autogenes Training, Yoga, Qi-Gong,

Atemtherapie usw.

Aktive Lebensgestaltung fihrt nicht nur zu kdrperlichem Wohlbefinden,
sondern auch zu mehr Lebensfreude und Aufnahmefahigkeit

fur die wesentlichen Dinge im Leben.
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KERMAIK - OLE - SALZE - LAVENDEL - DUFTE - KOSMETIK
HONIG - WEIN - SCHMUCK - HOLZER - TEXTIL - ACCESSOIRES

Auggesuchte Produkte
qug der Provence
Y direkt von regionalen

Manufakturen

ST. INGBERT - ROHRBACH
OBERE KAISERSTRASSE 136

OFFNUNGSZEITEN:
MO., DI., DO., FR.
10.00 - 12.00 & 15.00 - 18.00 UHR
SA.10.00 - 13.00 UHR

TEL. 0151 52149623

facebook.com/boutique.laprovence.igb
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Sch nupperaktion im Jubilaumsjahr I

Als kleines Bonbon im Jubilaumsjahr laden wir alle Interessierten ein, die einzelnen Gruppen
kennen zu lernen.

Besonders empfehlenswert ist es, selbst zu erleben, wie die Arbeit in den Gruppen Korper
und Geist anregen kann.

GroRe und kleine Besucher/-innen sind bei allen Ubungsgruppen aus dem ganzjahrigen
Wochenprogramm zum Mitmachen zu einer ASch
fallen dafir keine Kosten an.

Weitere Informationen erhalten Sie auch bei den Ubungsleiterinnen und bei der

1. Vorsitzenden, Christel Michély-Fickinger.

Die entsprechenden Telefonnummern finden Sie im Gesundheits-Programm auf den
vorherigen Seiten.

Probieren Sie doch einfach unsere Angebote aus!

Eine Mitgliedschaft im Kneipp-Verein hat etliche Vorteile:

Sie nutzen ein vielfaltiges gesundheitsorientiertes Angebot flir Bewegung und Entspannung.
Sie finden Kontakt zu Gleichgesinnten bei regelm&Rigen Treffen, Reisen,
Gesundheitskursen, Wanderungen, Veranstaltungen und erleben Geselligkeit bei
verschiedenen Anlassen.

Sie erhalten sechsmal im Jahr das Kneipp-Journal mit interessanten und vielschichtigen
Themen rund um Gesundheitsférderung und Pravention einschlie3lich eines Infoblattes tber
Aktuelles in unserem Kneipp-Verein.

... und vieles mehr.

Um Mitglied zu werden genuigt es, den Aufnahmeantrag auszufillen. Sie finden ihn auf
unserer Web-Seite oder erhalten ihn im Kneipp-Treff.

Liebe Mitglieder, Freunde des Kneipp-Vereins und Leser dieser Festschrift,
bitte berticksichtigen Sie bei Ihren Einkdufen und Auftrdgen unsere Inserenten!

Herausgeber: Kneipp-Verein Rohrbach e.V.
Bilder, Texte und Redaktion:  Verein, Susanne Kuhn, Otmar Kunzelmann
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