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Jubilaumsveranstaltung am
Sonntag, 17. Juni 2018

10 Uhr Festgottesdienst
in der Pfarrkirche St. Johannes

anschlieRend Feier in der Rohrbachhalle



55 plus - aktiv
und gut versorgt

Wer im Alter finanziell gut abgesichert sein
mochte, muss heute vorsorgen.

Fiir die Generation ,,55 plus® bieten wir den
optimalen Schutz in den Bereichen
Gesundheitsvorsorge, Unfallversicherung,
Kapitalanlage, Rentenplanung und Erwerb
wie auch Modernisierung von Eigentum.

Gerne erstellen wir fiir Sie ein kostenloses

Angebot.

anders als andere

Michael Fickinger
Fachmann fiir Bausparen

und Finanzierungen

Servicebiiro St. Ingbert
Saarbriicker Strae 1-3

66386 St. Ingbert

Telefon (06894) 1690575
Mobil (0177)8727898
Michael.Fickinger@debeka.de
www.debeka.de

Debelon



GruRwort

Verehrte Gaste,

der Kneipp-Verein Rohrbach feiert in diesem Jahr sein
90-jahriges Bestehen. 90 Jahre ist eine stolze Zahl und
sicherlich Anlass, dieses Jubilaum gebuhrend zu feiern.
Zu diesem ehrenvollen Jubilaum gratuliere ich dem
Verein, seiner Vorstandschaft und allen Mitgliedern im
Namen der Kreissparkasse Saarpfalz und personlich auf
das Herzlichste.

Seit 9 Jahrzehnten leistet der Kneipp-Verein Rohrbach
einen Uberaus wertvollen Beitrag fur die Burgerinnen und
Blrger von Rohrbach, sich gesundheitlich fit zu halten.
Nicht umsonst zahlt der Kneipp-Verein Rohrbach daher
zu einem der groften Vereine in St. Ingberts Stadtteil
Rohrbach.

Uber 1.000 Familienmitglieder zahlt der Verein, die das
ansprechende Gesundheitsangebot zahlreich nutzen.
Dies ist sicherlich auf das umfassende und breit
gefacherte Angebot zurtckzufuhren.

Fur Jung und Alt bietet der Kneipp-Verein Rohrbach
verschiedene Aktivitaten an, die die Freizeitgestaltung
sehr bereichern. Werte wie Zusammenhalt,
Gemeinsamkeit starken, Pflichtbewusstsein im Sinne der
regelmafigen Kursbesuche werden vermittelt und dienen
einem guten Umgang miteinander. In der heutigen Zeit
sicher nicht immer als selbstverstandlich zu sehen.

Die Rohrbacher Burgerinnen und Burger konnen sich
glucklich schatzen, in ihrem Ort einen solch aktiven und
wertvollen Verein zu haben.

Mein aufrichtiger Dank gilt an dieser Stelle allen
ehrenamtlichen Mitarbeitern und engagierten Mitgliedern,
ohne die der Verein sicherlich nicht dieses nennenswerte
Jubilaum feiern konnte.

Ich wiinsche dem Verein fur die Zukunft eine weiterhin
,<gesunde” und erfolgreiche Entwicklung,

allen Mitgliedern, Gasten und Helfern einen schdonen
Festtag und kurzweilige Stunden.

Ralph Marx
Schirmherr
Vorstandsmitglied der Kreissparkasse Saarpfalz



... beginnt mit Ideen. Und Ideen
beginnen bei Festo. Fiir weltweit
hocheffiziente Losungen

in Automation und Didactic.

www.festo.com/bionik

Festo AG & Co. KG

Gottlieb-Stoll-StraBe 29




Sehr geehrte Damen und Herren,

Gesundheit stellt das héchste Gut dar, das
ein Mensch besitzen kann und jeder kann
durch eigenes Tun, seine Gesundheit
positiv beeinflussen.

Dies erkannte Sebastian Kneipp, der
Vater der Kneipp-Bewegung, schon Mitte
des 19.Jahrhunderts.

Auch wenn diese Erkenntnis somit nun schon tber 150 Jahre
alt ist, so ist sie doch noch immer gultig. Gerade in der
heutigen Zeit, wo Stress und Hektik, Bewegungsmangel sowie
ungesunde oder falsche Erndhrung unseren Alltag
kennzeichnen, ist es wichtig, den Fokus auf die eigene
Gesundheit zu richten.

Hierbei leisten unsere Kneippvereine vorbildliche Arbeit, da sie
vielfaltige Angebote fiur Jung und Alt vorhalten und neben den
sportlichen und praventiven Angeboten auch die Geselligkeit
nicht auler Acht lassen. Gemeinsam kann man viel mehr
schaffen als alleine und daher freue ich mich, dass wir in
diesem Jahr schon das 90. Jubilaum des Kneippvereins
Rohrbach e.V. feiern kénnen. Ich wiinsche daher allen
Verantwortlichen und den Mitgliedern noch viele gemeinsame
aktive und gesunde Jahre!

lhre

Ve

Monika Bachmann
Ministerin fur Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie



¥ Bund
KnelppHOTEL

oo  Heikenberg
G el Bad Lauterberg

Das Reiseziel fur Ihren Urlaub, Gruppenaufenthalt,
Treffpunkt fur Alleinreisende ...

.. Kurzaufenthalte, Gesundheitswochen (auch mit Krankenkassenzuschuss), ver-
schiedene Kuren, Seminare, Tagungen, Schulungen sowie Aus- und Fortbildungen

Wir bieten mehr als nur Urlaub:

Gute Verkehrsanbindung mit Auto, Bahn oder Fernreisebus
GroRes, kostenloses Wellness-, Aktiv-, Freizeit- und Kneipp-Programm
Diverse Tagungsraume und Mehrzweckhalle

Schwimmbad- und Saunanutzung

v VvV VvV Vv v

Regionale Schlemmerkost; gesunde, leichte Vital- und
vegetarische Kost; Vollwertkost; Fasten und Diaten

» Ausfliige zu vielen Natur- und Kulturstatten im
romantischen Nationalpark Harz

P Wir kimmern uns gerne auch um Ihre Gruppenreise-
Planung, inkl. Freizeitprogramm, An- und Abreise!

Kneipp-Bund Hotel Heikenberg

HeikenbergstraRle 21, 37461 Bad Lauterberg

Telefon 05524 857-0, Fax 05524 6741
info@heikenberg.de, www.kneippbundhotel.de
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GruRwort

Der Kneippverein Rohrbach e.V. kann
zu Recht auf ein besonderes Jubildum
blicken. Wenn ein Verein seit 90
Jahren besteht, dann hat er langst
unter Beweis gestellt, dass seine Ziele
wichtig fur die Gemeinschaft sind -
uber Generationen hinweg.

Der Begrunder der Kneipp-Therapie,
der Pfarrer und ,Wasserdoktor®
Sebastian Kneipp, vertraute auf die
Heilkraft der Natur und eine
naturgemalle Lebensweise. Seine
Lehre beruhte darauf, das Ziel -
gesund alt zu werden - sei durch die
funf Saulen der Kneippschen Lehre zu
erreichen: Wasser, Bewegung, Ernahrung, Heilpflanzen und einen
geordneten Lebensrhythmus, der zur naturlichen Einheit von Korper, Geist
und Seele fuhre.

Foto: Andrew Wakeford

90 Jahre Kneippverein Rohrbach e.V. bedeutet aus meiner Sicht, 90 Jahre
erfolgreiche Arbeit fur eine gesunde Lebensweise und fur die Nutzung jener
Heilmoglichkeiten, die in der Natur — wie auch in uns liegen. In einer sich
immer mehr wandelnden Freizeitgesellschaft kommt gerade der Kneipp-
Bewegung als einer der sinnvollsten Gesundheitsvorsorgen und gleichzeitig
auch wunderbaren Freizeitbeschaftigung fur Grof3 und Klein eine grolRe
Bedeutung zu. Spielerisches und kreatives Erlernen von fundamentalen, aber
einfachen Gesundheitsregeln und eine neue Sensibilitat fur die Signale des
eigenen Korpers, das zu vermitteln haben sich die Mitglieder des
Kneippverein Rohrbach e.V. zur Aufgabe gemacht. So bleibt der Verein stets
jung und aktiv.

In diesem Sinne wunsche ich dem Kneippverein Rohrbach fur die Zukunft
alles Gute - vor allem weiterhin viele engagierte Anhanger und Freunde der
Kneipp-Bewegung — und viel Idealismus und Kraft fur die kommenden
Aufgaben. Dem Festverlauf zum 90-jahrigen Bestehen winsche ich den
verdienten Zuspruch und mochte damit auch allen engagierten Mitgliedern
ein groles Lob und meinen herzlichen Dank im Namen des Saarpfalz-
Kreises aussprechen.

Dr. Theophil Gallo
Landrat des Saarpfalz-Kreises
Verbandsvorsteher des Zweckverbandes Biosphare Bliesgau



St. Ingbert lebt.

Und dazu leisten wir unseren Beitrag!

Als regionaler Versorger wissen wir um unsere gesellschaftliche Verantwortung und sind
deshalb grofizigiger Forderer des kulturellen und sportlichen Lebens in St. Ingbert.

-
Die Nummer 1 Stadtwerke
WWWAW-|gb,d€ fur erstilassige Versorgung St. |ngbert

PRAVENTIONS ,
MASSAGE

MASSAGE

Kiefergelenksentspannung:

* Riicken- oder Ganzkorpermassage
» Nacken-, Kopf- und Gesichtsmassage

» Ganzheitliche FuBzonenmassage Balanciertes Kiefergelenk -

* Sportmassage
* Schropfkopfmassage blan‘::ieg::’s';jzper/

* Dorn-Breuss-Massage
» Senioren- und Kindermassage
TUINA-
MASSAGE

Massage-Form nach TCM

Weitere Anwendungen und Preise auf Anfrage.
Auch Hausbesuche mdglich.

Diese lost Blockaden, stimuliert
den Energiefluss, die Selbst-
heilungskrafte sowie das Woh!-
befinden. Schlafstérungen,
Kiefer, Knie, Schulter-
verspannungen...

WELLNESS MASSAGE

Kahler Allee 8 - 66386 Rohrbach

silvia.kuhn@live.de - 0177 80 43 808
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Grul3wort

Liebe Mitglieder und Freunde des Kneipp-Vereins
Rohrbach,

ich freue mich sehr, dem Kneipp-Verein Rohrbach in
diesem Jahr zu seinem 90-jahrigen Vereinsjubilaum
gratulieren zu durfen!

Die Lehre Kneipps, die Sie den Menschen vermitteln, hat
bis heute nichts von ihrer Aktualitat verloren. Im
Gegenteil: Man kann feststellen, dass viele Menschen
wieder achtsamer mit sich selbst umgehen und dabei
vermehrt Hilfe in der Natur suchen. Damit gewinnt das
Zusammenspiel der funf Elemente — die Kneipp'sche
Lehre - wieder eine ganz neue Dimension.

Der Kneipp-Verein Rohrbach vermittelt diese Hilfe seit
nunmehr 90 Jahren und spricht die Menschen auf
vielfaltige Weise an. Unzahlige verschiedene Aktivitaten
stehen auf dem Programm, die auch die jungere
Generation ansprechen. So ist der Kneipp-Verein ein
Verein fir die ganze Familie und fir alle Generationen
geworden und spielt eine wichtige Rolle im sozialen
Leben unserer Stadt, insbesondere natlrlich in
Rohrbach.

Ganz entscheidend fur ein gutes Funktionieren eines
Vereins ist naturlich ein engagierter Vorstand. Mein Dank
geht an alle Vorstandsmitglieder, insbesondere an die 1.
Vorsitzende Christel Michély-Fickinger, die seit 18
Jahren den Verein fuhrt. Ohne das grol3e ehrenamtliche
Engagement von lhnen allen kdnnte der Rohrbacher
Kneipp-Verein sich heute nicht so positiv prasentieren,
wie er es mit groRer Kontinuitat tut.

Neben den zahlreichen Angeboten im Sinne der
Kneipp'schen Lehre, die regelmalig stattfinden, sind es
naturlich auch die vielen geselligen Veranstaltungen und
Exkursionen, die den Verein zusammen halten. Das alles
zeigt, dass der Kneipp-Verein Rohrbach auf dem
richtigen Weg ist. Junge Menschen begeistern fur
Traditionen, alteren Menschen im Rahmen des
Vereinslebens eine zweite Heimat bieten.

Ich winsche lhnen und uns allen, dass Sie auch in
Zukunft die Menschen bewegen und aktivieren im Sinne
des berUhmten Wasserdoktors.

Hans Wagner
Oberburgermeister



WER KNEIPPT,
MUSS AUCH
THERMEN.

8 verschiedene Thermalbecken, gefiillt mit zwischen 34° und

S/AHREA

37° C warmem Heilwasser aus der Thermalquelle Bad Rilchingen
3 Dampfbider - Taglich iiber 20 Aufgiisse - 6 luxuriose Saunen
zwischen 65° und go° C « Aulenbereich mit Wasserattraktionen
Restaurant mit kostlichen mediterranen und saarlindischen
Gerichten « 5 verschiedene Relax- und Ruhebereiche - Grofier

Wellnessbereich - Taglich kostenlose Wassergymnastik

-

Al

-

SAARLAND
www.saarland-therme.de THERME




GruRwort

Der Kneippverein Rohrbach begeht in diesem Jahr
sein 90-jahriges Jubilaum, zu dem ich allen
Mitgliedern und Gonnern recht herzlich gratulieren
darf.

Aufbauend auf den funf Wirkprinzipien nach
Sebastian Kneipp (Wasser — Bewegung —
Heilpflanzen — Ernahrung — Lebensordnung) bietet
der Kneippverein Rohrbach durch zahlreiche
Veranstaltungen fir alle Generationen die
Grundsaulen fur ein gesundes Leben bis ins hohe
Alter.

Dartber hinaus engagiert sich unsere
~Kneippfamilie“ auch fur unser Allgemeinwohl im
Ort, sei es nun durch den Einsatz am Seniorentag,
am Kahlenberg- und Brunnenfest und zuletzt auch
wort- und gesangsgewaltig am ,Kerwesinge® im
September.

Ein starkes Fundament fur diese funf Saulen bildet
die erste Vorsitzende Christel Michély-Fickinger mit
ihrem Vorstandsteam, denen ich im Namen aller
Rohrbacher Burger recht herzlich fur den
unermudlichen Einsatz danken mochte.

Daher meine Aufforderung an alle Mitburger:
Nutzen Sie das gro3e Angebot des Kneippvereins
und ich bin davon Uberzeugt, dass wir in zehn
Jahren gemeinsam ein grofartiges Jubilaum feiern
werden!

Nach Eurem Jahresmotto ,Miteinander —
Fureinander” wunsche ich allen naturlich viel
Gesundheit und ein heimatliches

Gluck auf

Roland Weber
Ortsvorsteher Rohrbach
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(GESUNDHEIT (ER)LEBEN

in unseren Kneipp-Bund Hotels
Bad Worishofen und Bad Lauterberg

Mehr SpaR, mehr Gesundheit —verkniipfen Sie spannende
und erholsame Urlaubstage mit aktiver Gesundheitsforde-
rung, die Spall macht!

Wir bieten in unseren Kneipp-Bund Hotels
» familienfreundliche Atmosphare

» hochwertige Kneipp-Anwendungen und Anregungen fiir
einen gesunden, ganzheitlichen Lebensstil

» GroRes, kostenloses Wellness-, Aktiv-, Freizeit- und Kneipp-
Programm

» Sauna und Schwimmbad

» Gartenanlagen mit groRziigiger Liegewiese

Erlangen Sie ganzheitliches Wohlbefinden und fordern
Sie aktiv Ihre Gesundheit mit den fiinf Elementen nach
Sebastian Kneipp.

+ Bund % Bund
KnelppHoTEL KneippHoreL
im Kneipp-Zentrum Heikenbe rg
Bad Worishofen Bad Lauterberg
Adolf-Scholz-Allee 68 Heikenbergstrafie 21
86825 Bad Worishofen 37461 Bad Lauterberg
Telefon 08247 3002-297 Telefon 05524 857-0
Fax 08247 3002-260 Fax 05524 6741
kurbetrieb@kneippbund.de info@heikenberg.de
www.kneippbundhotel.de www.kneippbundhotel.de

DIE TREFFPUNKTE FUR VEREINE, GRUPPEN, GESCHAFTS- UND ALLEINREISENDE
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Kneipp

aktiv & gesund

Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Frau Michély-Fickinger,
liebe Kneipp-Freundinnen und Kneipp-Freunde,

mit seinem 90-jahrigen Bestehen gehdrt der Kneipp-Verein Rohrbach zu den
traditionsreichen Kneipp-Vereinen Deutschlands. Es ist ein besonderes Jubilaum
eines besonderen Vereines: Im Namen des Kneipp-Bundes und seiner Mitglieder
gratuliere ich Ihnen herzlich und mochte mich fur Ihr Engagement und lhre
Begeisterung, die Sie der Kneippschen Gesundheitslehre entgegenbringen,
bedanken. Mit rund 1000 Mitgliedern und einem tollen Angebot ist der Kneipp-
Verein Rohrbach ein Aushangeschild unserer Kneipp-Bewegung. Ein Blick auf
Ihre Webseite genugt, um zu sehen, dass der Kneipp-Verein Rohrbach keine
Winsche offenlasst. Dafur herzlichen Dank!

Damit Sebastian Kneipps Wunsch, seine Lehre mdglichst vielen Menschen
bekannt zu machen, entsprochen werden kann, brauchen wir Kneipp-Vereine als
Botschafter fur mehr Gesundheit. Wir brauchen Menschen, die mit Leidenschaft,
Uberzeugung und Einsatzbereitschaft fir Kneipps Lehre eintreten und diese nach
aul3en tragen. Ein besonderer Dank gilt dem Vorstandsteam um Christel Michély-
Fickinger — aber naturlich auch allen anderen Mitgliedern, die den Verein mit
Leben flllen und dazu beitragen, dass die Kneippschen Naturheilverfahren an die
nachsten Generationen weitergegeben und bewahrt werden.

Man sagt, grol3e Ereignisse werfen ihre Schatten voraus. Deshalb freue ich mich,
dass im Hinblick auf Sebastian Kneipps 200. Geburtstag das Jahr 2021 zum
,Kneipp-Jahr ausgerufen wurde. Gemeinsam mit Ihnen und allen gesundheits-
bewussten Menschen mochten wir in den kommenden drei Jahren mit verschie-
denen Aktionen und Kampagnen die offentliche Aufmerksamkeit auf die Themen
Gesundheitsforderung und Pravention nach Sebastian Kneipp lenken. Und
vielleicht schaffen wir es bis dahin ja wirklich, dass die UNESCO das Kneippen als
Immaterielles Kulturerbe der Menschheit auszeichnet — das ware wohl mit die
grofdte Auszeichnung, die unser gemeinnutziger, traditionsreicher Gesundheits-
verband bekommen konnte.

Ich winsche Ihnen ein wunderbares Jubilaumsjahr — bleiben Sie aktiv und
gesund!

lhr
1 Tl
Klaus Holetschek, MdL

Prasident Kneipp-Bund e.V.
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Gesundheltsvorsorge
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Fur mehr
Vitalitat und Wohlbefinden Praxis fiir Vitalogie

. Obere Kaiserstrasse 34

mobil: 0177-2182381

erhalten Sie auch unter: www.fewo-hausstefanie.de

S — — — —
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GruBworte zum 90-jahrigen Jubilaum des Kneipp-
Vereins Rohrbach e.V.

In diesem Jahr kann der Kneipp-Verein Rohrbach auf
eine 90-jahrige Geschichte zurtckblicken und zu
diesem Jubilaum mdchte ich im Namen des
Landesvorstands, des Beirats und aller Mitglieder ganz
herzlich gratulieren.

Der Kneipp-Verein Rohrbach steht flr eine Vielzahl von
Angeboten im Sinne Sebastian Kneipps und seiner
Lehre und beweist, dass er die Herausforderungen
einer sich stetig wandelnden Gesellschaft annimmt und
umsetzt. Kneipp ist innovativ, zeitgemal’ und
generationenubergreifend. Dies zeigen die Angebote an
Gesundheitskursen, Themenvortragen,
Thermalbadfahrten und der im Mai jahrlich stattfindende
Gesundheitstag.

Der Kneipp-Treff, die Begegnungsstatte im Herzen
Rohrbachs, ist beliebter Anlaufpunkt zur Pflege sozialer
Kontakte, ein wichtiger Faktor im Gesundheitskonzept
eines Vereins.

Der Kneipp-Verein Rohrbach versteht sich zu Recht als
Gesundheits- und Freizeitpartner, der mit seinem
Leitgedanken gemeinsam statt einsam einen
wichtigen Beitrag mit hoher sozialer Verantwortung
leistet. Mit diesen Worten passt er ideal in das
diesjahrige Motto des Kneipp-Bundes ,Miteinander -
Flreinander®.

Um dieses zu verwirklichen bedarf es vieler Menschen,
die sich ehrenamtlich engagieren und einen Verein zu
dem machen, was er ist.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn und meine
Anerkennung an alle Beteiligten fur die geleistete Arbeit.

Ich winsche dem Kneipp-Verein eine gelungene
Jubilaumsfeier, viel Erfolg bei zukunftigen Projekten,
den Mitgliedern weiterhin viel Freude am Vereinsleben,
viele neue Mitglieder und dem Vorstand mit der
engagierten Vorsitzenden Christel Michély-Fickinger viel
Energie und vor allem Gesundheit und Spal} im
Ehrenamt.

Andrea Pielen
Vorsitzende Kneipp-Bund Landesverband Saarland e.V.
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Liebe Kneippfreunde,

als der Kneipp-Verein Rohrbach e.V. vor 90 Jahren gegrindet
wurde, hat wohl niemand vermutet, dass er heute zu den
grofdten Vereinen in Rohrbach gehdren wird.

Schon damals war der Slogan: ,Unser Ziel — gesunde
Menschen®. Hatte anfangs eine DIN-A-4-Seite gereicht, um
das Jahresprogramm abzudrucken, ist es heute eine kleine
Broschure und im Internet einsehbar.

Uber all die Jahre hinweg war und ist der Kneipp-Verein
Rohrbach ein wichtiger Partner wenn es um Freizeitgestaltung und Gesundheitsbewusstsein
geht. Dabei reicht die Bandbreite von Bewegungs- uber Entspannungskurse bis hin zu
Thermalbadfahrten, Kuraufenthalten, Wildkrauter- und Pilzexkursionen sowie Back- und
Ernahrungsseminaren.

Von den ehrenamtlich Engagierten wurde und wird immer noch viel Zeit zum Wohle unserer
Mitglieder und unserer Mitburger investiert. Fur dieses vertrauensvolle und harmonische
Miteinander danke ich sehr und hoffe, dass sich immer wieder Menschen finden, die Kopf
und Herz auf dem rechten Fleck haben, um sich in dieser Weise zu engagieren.

Das Programmangebot des Kneipp-Vereins Rohrbach mit allen seinen Neuerungen und
Modernisierungen zeichnet sich durch ein hohes Mal an Kontinuitat aus.

Der Kneipp-Verein Rohrbach méchte dazu beitragen, dass Sie Ihre Gesundheit erhalten
konnen. Gerade in unserer schnelllebigen Zeit setzt sich immer mehr die Erkenntnis durch,
dass man nicht genug fur die Gesundheit und das eigene Wohlbefinden tun kann, um die
korperliche und geistige Fitness zu erhalten, denn sie ist unbestritten nicht nur ein Stlck
Lebensqualitat, sondern das hochste Gut, das man besitzen kann. Wer von diesem Ziel
Uberzeugt ist, jedoch nicht so recht weil3, wie er es umsetzen soll, der findet in der
Kneippschen Lehre alles, was dafur notwendig ist. Mit wenig Aufwand, geringen Kosten und
einfacher Durchfihrbarkeit im Alltag wird optimales Wohlbefinden erzeugt. Genau das
brauchen wir in einer Zeit, in der Gesundheit immer teurer wird. Naturheilkunde und
Schulmedizin stellen keine Gegensatze dar, sondern kdnnen sich in sehr fruchtbarer Weise
erganzen und bereichern.

Es gibt keine Gesundheit ohne seelische Gesundheit. Diese Aussage stammt von der
Weltgesundheitsorganisation und ist nur wenige Jahre alt. Sebastian Kneipp hat dies bereits
vor gut 150 Jahren gewusst und die Lebensordnung als zentrales Element in sein
ganzheitliches Gesundheitskonzept aufgenommen: ,Kaum irgendein Umstand kann
schadlicher auf die Gesundheit wirken als die Lebensweise unserer Tage: ein fieberhaftes
Hasten und Drangen aller im Kampfe um Erwerb und sichere Existenz. Es muss das
Gleichgewicht hergestellt werden zwischen der Lebensweise und dem Verbrauch an
Nervenkraft.”

Es liegt an jedem Einzelnen, etwas fur seine Gesundheit zu tun!

Der Kneipp-Verein Rohrbach bietet Ihnen mit seinem breitgefacherten modernen
Gesundheitsprogramm und gezielten Angeboten im Freizeit- und Breitensport Anregungen
und Anreize. Die Initiative, diese Angebote anzunehmen, mussen Sie ergreifen. Sie werden
dann feststellen, dass Sie auf viele gleichgesinnte gesundheitsbewusste Mitburger treffen.

Eine gute Zeit im Sinne Pfarrers Kneipp, bleiben Sie aktiv und gesund!
FuUr Ihr Vertrauen in unsere Arbeit und lhre Unterstutzung danke ich von Herzen!
Christel Michély-Fickinger

1. Vorsitzende
17



Sebastian Kneipps Lebensweg

1821 17.05.
18.05.
1842 17.05.
1842
1844
1848 26.08.
1849
1850-1852
1852 06.08.
04.10.
1853 20.01.
1854
1855 02.05.
1866 31.01.
14.03.
1873 01.01.
1875-1877
1881 07.04.
1886 01.10.
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Sebastian Kneipp in Stephansried geboren
Taufe in der Klosterkirche zu Ottobeuren

Brand des Elternhauses, Verlust der ersparten 70 Gulden

Lateinschuler bei Kaplan Dr. Matthias Merkle und Knecht beim Ortsvorsteher
in Gronenbach

Eintritt in das Gymnasium in Dillingen (Donau)
Beginn des Theologiestudiums in Dillingen

Studium an der Universitat Minchen und Dillingen. Fund des Blichleins

"Von der Kraft und Wirkung des frischen Wassers in die Leiber der
Menschen", verfasst von dem Schweidnitzer Stadtphysikus Johann Siegmund
Hahn, danach Tauchbader in der eiskalten Donau bei Dillingen und
Gesundung

Studium in Mldnchen, Freiplatz am Georgianum, dort Heilung zweier
Kommilitonen durch Glisse

Erstes HI. Messopfer in der Klosterkirche zu Ottobeuren
Kaplan in Biberbach bei Augsburg

Kaplan und Pfarrvikar in Boos bei Memmingen

Kneipp verordnet eine HeilRanwendung fur eine an Cholera erkrankte Magd,
wird wegen Kurpfuscherei angezeigt und zu 2 Gulden Polizeistrafe verurteilt
3. Stadtkaplan bei St. Georg in Augsburg

Kneipp zieht als "Beichtvater" der Dominikanerinnen in Wérishofen ein mit
dem Auftrag, die durch die Sakularisation zerstorte Wirtschaft des Klosters
wieder aufzubauen

Anzeige des Dr. Schmidt, Turkheim, wegen Kurpfuscherei
Verteidigungsschrift Kneipps an das Bischdfliche Ordinariat Augsburg

Das Gesetz Uber die ,Kurierfreiheit® wird gultig

Herausgabe mehrerer Schriften Uber landwirtschaftliche Themen wie
Ackerbau, Vieh-, Kaninchen-, Bienenzucht

Ortspfarrer von Warishofen. Dr. Bernhuber wird erster arztlicher

Mitarbeiter Kneipps, Erzabt Maurus Wolter von der Benediktinerabtei Beuron
bei Sigmaringen nimmt die Hilfe Kneipps in Anspruch und veranlasst ihn,
sein Wissen niederzuschreiben

"Meine Wasserkur" erscheint und wird innerhalb weniger Jahre -in 14
Sprachen uUbersetzt- Gber den Erdball verbreitet




1888
17.06.
1889
1890 27.08.
30.09.
14.12.
1891 21.03.
07.07.
1892 18.04.
29.04.
22.08.
01.10.
1893 20.01.
17.10.
25.11.
1894 01.02.
15.2.-07.03.
10.06.
1895
1896 09.11.
1897 05.03.
01.04.
17.06.
21.06.

an Pfingsten Eréffnung des ersten Badehauses
Dr. Kleinschrod kommt zu Kneipp

"So sollt ihr leben" erscheint und wird ebenfalls ein Bucherfolg

Grundsteinlegung fur das Priesterkurhaus (spater Sebastianeum als erste
Stiftung Kneipps)

Einweihung der Wandelbahn, dort erster Vortrag Kneipps

Grundung des Central-Kneipp-Vereins Worishofen, Erscheinen der
"Kneipp-Blatter"

Einweihung des Sebastianeums

Verlegung der Sprechstunden in das Sebastianeum "Ratschlage zur
Kinderpflege in gesunden und kranken Tagen" und "Ratgeber fir Gesunde
und Kranke" erscheinen

Besuch von Sebastian Kneipp in Wurzburg bei seinem Apothekerfreund
Leonhard Oberhaulder. Beginn der KNEIPP-WERKE

Erste Vortragsreihe Kneipps

Immediatgesuch Kneipps an Prinzregent Luitpold von Bayern,

die Hydrotherapie an den Landesuniversitaten zum obligaten Lehrfach
zu erheben

Dr. med. Alfred Baumgarten wird Kneipps arztlicher Mitarbeiter

Die ersten Barmherzigen Brider mit Prior Bonifaz Reile kommen

nach Woérishofen

Eroffnung des Kinderasyls (spater Kneippsche Kinderheilstatte)
Ernennung Kneipps zum Papstlichen Geheimkdmmerer mit dem Titel
eines Monsignore durch Papst Leo XIlI.

Kneipp Ubergibt vertraglich das Sebastianeum und das Kinderasyl den
Barmherzigen Brudern

Grundung des Internationalen Vereins Kneippscher Arzte

Romreise Kneipps mit Audienzen bei Papst Leo Xlll., den Kneipp auf
Wunsch mit Waschungen behandeln darf

Er6ffnung der Erweiterungsbauten des Sebastianeums

Richtfest des Kneippianeums

Letzte Vortragsreise Kneipps
Beginn der Erkrankung

Letzter offentlicher Vortrags Kneipps

Kneipp um 4.30 Uhr verstorben
Beerdigung
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WIR GEDENKEN

in Ehrfurcht unserer Toten.
Es ist uns eine
selbstverstandliche Pflicht,

die Erinnerung an sie

lebendig zu halten.

Nicht das Freuen - nicht das Leiden -
stellt den Wert des Lebens dar,
immer nur wird das entscheiden,

was der Mensch dem Menschen war

J.W. von Goethe




Chronik des Kneipp-Verein Rohrbach e.V.

Der Kneipp-Verein Rohrbach wurde am 1.1.1928 durch Wilhelm Schwartz,
Gewerbeoberlehrer aus St. Ingbert, gegrundet. Die Grindungsversammlung wahlte Johann
Jung zum 1. Vorsitzenden des Vereins. Nach 20 Jahren tbernahm Alfons Jung die Leitung
des Vereins, die er 1967 an Alfred Tholl weitergab. Ab 1973 leitete Hedwig Kessler die
Geschicke des Vereins.

Seit dem 26. Marz 2000 ist Christel Michély-Fickinger die 1. Vorsitzende.

Vorstandschaft seit Grindung des Vereins:

1.1.1928-1948

1948 -1967

6.3.1967 - 1971

1971 -5.2.1973

5.2.1973 - 17.2.1976

1. Vorsitzender
1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
Schatzmeister

Beirat

Kassenprufer
1. Vorsitzender
2. Vorsitzende
Schatzmeister
SchriftfUhrerin

Beirat

Kassenprufer
1. Vorsitzender
2. Vorsitzende
Schatzmeister
Beirat
Kassenprufer
1. Vorsitzende
2. Vorsitzender
Schatzmeister
SchriftfUhrerin

Beirat

Kassenprufer

Johann Jung

Alfons Jung
Robert Wagner
Ferdinand Erbelding

Helene Jung

Frau Knoll

Frau Allmannsberger

Karl Werner Fischer, Theo Scholl

Alfred Tholl

Therese Haberer
Theo Scholl

Wiltrud Recktenwald

Gustav Wagner

Rita Leinhauser

Gertrud Kern

Gertrud Thiel

Helene Jung

Ursula Buch

Gerhard Schaar, Therese Haberer

Alfred Tholl
Hilde Robert
Gertrud Stumpf

Gertrud Kern
Gustav Wagner
Gerhard Schaar, Therese Haberer

Hedwig Kessler
Johannes Stephan
Gertrud Stumpf
Gisela Wagner

Alfred Tholl
Johann Schmitt
Gerhard Schaar, Therese Haberer
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17.2.1976 - 24.3.1980 1. Vorsitzende Hedwig Kessler

2. Vorsitzender Johannes Stephan
Schatzmeisterin  Gisela Wagner
Schriftfihrer Alfred Kessler
Beirat Franz Lauer
Gertrud Stumpf
Linni Dettmer
Hilde Robert
Kassenprufer Gerhard Schaar, Therese Haberer

24.3.1980 - 27.3.1984 1. Vorsitzende Hedwig Kessler

2. Vorsitzender Johannes Stephan
Schatzmeisterin ~ Gisela Wagner

SchriftfUhrer Alfred Kessler
Beirat Gertrud Stumpf
Paula Muller

Maria Batzler

Ilhre Nr.1 in St.Ingbert wenn es um RENAULT & DACIA geht Il!

W= AUTOHAUS ERICH BENDER..
Passion for life RENAU LT & DACIA - Vertragshﬁndler

Obere Kaiserstralle 7-11 ® 66386 St.Ingbert - Rohrbach * Tel. 06894 [ 5621

@ www.autohaus-erich-bender.de

Wir sind IHR einziger RENAULT & DACIA - Vertragshindler in St.Ingbert II!

Jurgen Lambrecht GmbH

Heizung -+ Sanitar - Solar

* Beratung

e Planung

* Montage

e 24-Stunden-Kundendienst
* Planung von Badern

e alten- und behindertengerecht
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27.3.1984 - 07.6.1988

7.6.1988 - 24.3.1992

24.3.1992 - 24.3.1996

24.3.1996 - 26.3.2000

Kassenprufer

1. Vorsitzende
2. Vorsitzender
Schatzmeisterin
SchriftfUhrer
Beirat

Kassenprufer

1. Vorsitzende
2. Vorsitzender
Schatzmeisterin
SchriftfUhrer
Beirat

Kassenprufer

1. Vorsitzende
2. Vorsitzende
Schatzmeisterin
SchriftfUhrerin
Beirat

Kassenprifer
Chronik

1. Vorsitzende
2. Vorsitzender

Katharina Pfeifer
Antonia Klein
Gertrud Michel
Paul Scholz

Willi Hardeck, Therese Haberer

Hedwig Kessler
Hermann Dellmuth
Gisela Wagner

Alfred Kessler

Gertrud Stumpf

Paula Muller

Ernestine Graumann
Maria Batzler

Katharina Pfeifer
Antonia Klein

Wilma Hort

Margarethe Stephan
Willi Hardeck, Imelda Kramer
Hedwig Kessler
Wolfgang Kienzler
Gisela Wagner

Alfred Kessler

Maria Batzler

Anne Behles

Heinz Gehring

Wilma Hort

Rosemarie Jacob
Antonia Klein

Katharina Pfeifer

Sigrid Scholz

Anna Katharina Schwarz
Petra Wendel

Willi Hardeck, Imelda Kramer
Hedwig Kessler
Susanne Schmitt
Christel Michély-Fickinger
Imelda Kramer

Wilma Hort

Rosemarie Jacob
Margarethe Michely
Katharina Pfeifer

Sigrid Scholz

Wilhelma Spiel3

Gisela Wagner

Petra Wendel

Gisela Wagner, Trudel Thiel
Trudel Thiel

Hedwig Kessler
Christof Dahlem
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Fuﬁpﬂege m medizinische Fufipflege

Qe e,
m Massage der Fuf3-Reflexzonen

ilke Wirty e,

m Spangentechnik

Tel. 06894/9968 250 m Nagellack UV

P Y

St. Ingbert-Rohrbach
Tel. 06894-590540




Schatzmeisterin  Christel Michély-Fickinger
SchriftfUhrer Herbert Fickinger

Beirat Wilma Hort
Rosemarie Jacob
Margarethe Michely
Katharina Pfeifer
Theo Scholl
Sigrid Scholz
Wilhelma Spiel3
Rita Tillmanns
Gisela Wagner

Kassenprufer Trudel Thiel, Gisela Wagner

Chronik Trudel Thiel

26.3.2000 — 28.3.2004 1. Vorsitzende Christel Michély-Fickinger
2. Vorsitzender Gisela Seib/Otmar Kunzelmann
Schatzmeisterin Elke Schaar-Stief

SchriftfUhrerin Edel Kunzelmann

Beirat Gudrun Behr
Herbert Fickinger
Petra Grell
Wilma Hort

Margarethe Michely
Jutta Robert-Jacob
Marie Luise Schlapp

Paul Scholz

Sigrid Scholz
Ehrenvorsitzende Hedwig Kessler
Kassenprufer Beate Braun, Walter Jacob
Chronik Trudel Thiel

28.3.2004 — 9.3.2008 1. Vorsitzende Christel Michély-Fickinger
2. Vorsitzender Otmar Kunzelmann/Marie-Luise Schlapp
Schatzmeisterin ~ Barbel Michaeli/Brigitte Rixecker

SchriftfUhrerin Edel Kunzelmann

Beirat Beate Braun
Hans Braun
Herbert Fickinger
Wilma Hort

Romy Krammel
Margarethe Michely
Jutta Robert-Jacob

Sigrid Scholz
Paul Scholz
Ehrenvorsitzende Hedwig Kessler
Kassenprufer Walter Jacob, Elke Schaar-Stief

Chronik Trudel Thiel



9.3.2008 — 25.3.2012 1. Vorsitzende Christel Michély-Fickinger
2. Vorsitzender Horst Graler
Schatzmeisterin  Brigitte Rixecker
Schriftfhrerin Edel Kunzelmann

Beirat Herbert Fickinger

Romy Krammel

Otmar Kunzelmann

Margarethe Michely

Gisela Peters

Peter Rink

Anita Schmitt
Ehrenvorsitzende Hedwig Kessler
Kassenprifer Beate Braun, Elke Schaar-Stief
Chronik Trudel Thiel

25.3.2012 - 23.3.2014 1. Vorsitzende Christel Michély-Fickinger
2. Vorsitzender Horst Graler
Schatzmeisterin  Brigitte Rixecker
SchriftfUhrerin Edel Kunzelmann
Beirat Herbert Fickinger
Romy Krammel
Otmar Kunzelmann

GRABMALE
RICHTER GMBH

Meisterbetrieb seit 1960 in St. Ingbert

GRABDENKMALE IN ALLEN GESTEINSARTEN

Urnengrabanlagen
Einfassungen
Grababdeckungen
Grabschmuck

Peter Richter — Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Neunkircher Weg 138a - 66386 St. Ingbert - Telefon: 06894/2801
www.grabmalerichter.de - E-Mail: grabmale.richter(@online.de
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Margarethe Michely

Judith Oberhauser-Mackert

Gisela Peters

Anita Schmitt

Manuela Wass
Ehrenvorsitzende Hedwig Kessler
Kassenprifer Elke Schaar-Stief, Cacilia Jungfleisch
Chronik Trudel Thiel

23.3.2014 — 20.3.2016 1. Vorsitzende Christel Michély-Fickinger
2. Vorsitzender Horst Gralder
Schatzmeisterin Edel Kunzelmann
SchriftfUhrerin Judith Oberhauser-Mackert
Beirat Herbert Fickinger

Otmar Kunzelmann

Margarethe Michely

Gisela Peters

Manuela Wass
Ehrenvorsitzende Hedwig Kessler
Kassenprufer Elke Schaar-Stief, Cacilia Jungfleisch
Chronik Trudel Thiel

20.3.2016 — 09.10.2017 1. Vorsitzende Christel Michély-Fickinger
2. Vorsitzender Horst Gralter 109.10.2017
Schatzmeisterin Edel Kunzelmann
Schriftfihrer Volker Rupp
Beirat Herbert Fickinger
Otmar Kunzelmann
Margarethe Michely
Judith Oberhauser-Mackert
Gisela Peters
Manuela Wass
Ehrenvorsitzende Hedwig Kessler
Kassenprufer Elke Schaar-Stief, Eugen Hauck, Beate Braun
Chronik Trudel Thiel (bis 26.03.2017)

18.11.2017-25.03.2018 2. Vorsitzender Otmar Kunzelmann
(kommissarisch)

Ab 25.03.2018 1. Vorsitzende Christel Michély-Fickinger
2. Vorsitzender Otmar Kunzelmann
Schatzmeisterin Edel Kunzelmann
SchriftfUhrer Volker Rupp
Beirat Herbert Fickinger

Margarethe Michely
Judith Oberhauser-Mackert
Gisela Peters
Christel Reichelt-Weidmann
Manuela Wass
Ehrenvorsitzende Hedwig Kessler
Kassenprifer Elke Schaar-Stief, Eugen Hauck, Beate Braun
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Vorstand im Jubilaumsjahr

Christel Michély-Fickinger Otmar Kunzelmann
Erste Vorsitzende Zweiter Vorsitzender

Edel Kunzelmann Volker Rupp
Schatzmeisterin SchriftfUhrer

Beiratsmitglieder
.G —

W il

Judith Oberhauser-Mackert

BT
Bonn

Gisela Peters Christel Reichelt-WWeidmann Manuela Wass
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Ehrungen im Jubilaumsjahr

10-jahrige Mitgliedschaft 25-jahrige Mitgliedschaft
Horst Wickboldt Michael Schmidt
Gino Fragapane Walter Jacob
Kurt Bender Elke Schaar-Stief
Heike Thiery-Kanbach Ewald Stief
Natalie Glas Laura Stief
Monika Neis Marianne Haselmaier
Ursula Hofert Brigitte Rohe
Doris Hector Astrid Eisenla
Elke Hannecke Renate Preldmann
Annette Conrad Susanne Simon
Stephan Brecht Edith Buhles
Beatrice Echasseriau Agnes Deckarm
Birgitta Fariwar Brigitte Rixecker
Akbar Fariwar Anne Thiel-Laval
Diana Pohla
Herta Golzer
Wilfried Kading
Heinz Stolz
Brunhilde Stolz
Peter Rink
Sigrid Kratz

Elisabeth Staut
Regina Schmitt

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

40-jahrige Mitgliedschaft 50-jahrige Mitgliedschaft

Beate Dohr Gisela Lindemann
Katharina Pfeifer
Gunter Pfeifer
Renate Diener
Hans-Werner Diener
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Vereinsportrait des Kneipp-Verein Rohrbach e.V.

Mit derzeit Gber 1000 Familienmitgliedern ist der Kneipp-Verein Rohrbach einer der grofiten
Vereine in diesem Ortsteil von St. Ingbert. Der Anteil der Mitglieder liegt bis zu einem Alter
von 40 Jahren bei 25 %, von 41 bis 60 Jahren bei 30 % und uber 60 Jahren bei 45 %.
Vierzehn Mitglieder sind alter als 90 Jahre.

Durch den Gewerbelehrer Wilhelm Schwartz aus St. Ingbert wurde 1928 der Rohrbacher
Kneipp-Verein gegriindet. Danach bekleideten Alfons Jung und Alfred Tholl das Amt des
Vorsitzenden und von 1973 bis zum Jahre 2000 Hedwig Kessler, die heutige
Ehrenvorsitzende. Schon seit 1992 als Schatzmeisterin im Vorstand, ibernahm Christel
Michély-Fickinger am 26. Marz 2000 die Leitung des Vereins.

Die Pflege des Bewahrten und der Mut, immer wieder Neues anzubieten, macht die
Mitgliedschaft im Kneipp-Verein Rohrbach aufierst attraktiv, zumal 2006 fur die jungen Leute
von 18 — 27 Jahren ein gunstiger Jugendbeitrag eingefiihrt wurde.

Basierend auf den funf Saulen der Kneippschen Lehre: Wasser — Heilpflanzen — Ernahrung —
Bewegung — Lebensordnung-, bietet der Verein von Autogenem Training, uber Drums alive,
Gedachtnistraining, Stepp-Aerobic, Wirbelsaulen-, Wasser- und anderen Gymnastikgruppen,
Geselliges Tanzen und Qi Gong bis Yoga in Uber 30 Gruppen Gesundheitskurse an. Zu
erwahnen sind auch die beiden Gruppen ,Radfahren mit Spal“ und ,Radl-fit“. Seit 2007 hat
sich eine Prellball- und Leichtathletikgruppe, die damals eine neue Heimat suchten, dem
Kneipp-Verein Rohrbach angeschlossen und belegt alljahrlich bei den saarlandischen
Leichtathletikseniorenmeisterschaften vordere Platze. Auch andere Gruppen prasentieren
den Verein bei Uberdrtlichen Veranstaltungen und auf Landesverbandsebene.

Angeboten werden Kurse in der Rohrbachhalle, Pestalozzischule, Johannesschule, auf dem
Sportplatz am Schitzenhaus, im Schwimmbad ,das blau® in St. Ingbert und nicht zuletzt seit
2006 im Kneipp-Treff in der Oberen Kaiserstrale 50.

Gerade der Kneipp-Treff wurde eine Begegnungsstatte fur Jung und Alt. Jeden
Mittwochnachmittag von 15.00 bis 17.00 Uhr, auch manchmal langer, kann man bei Kaffee,
Tee oder anderen Getranken sowie selbstgebackenem Kuchen ein Plauderstiindchen
einlegen, Kontakte pflegen bei ,Rummikub®, ,Canasta“ oder einem anderen Lieblingsspiel,
beim Stricken, Singen oder Basteln. Das Angebot erweitert sich durch Vortrage mit
unterschiedlichsten Themen, Fastenwochen, Backkursen, Wildkrauter- und Pilzexkursionen,
den monatlichen Thermalbadfahrten nach Bad Bergzabern, Bad Kreuznach oder Bad
Schoénborn, interessanten Halb- und Tagesfahrten sowie Kurz- bzw. Kururlaube nach Bad
Lauterberg und Bad Woarishofen.

Ein Hohepunkt im jahrlichen Veranstaltungskalender ist der Kneipp-Gesundheitstag, der zu
Ehren des Namensgebers Sebastian Kneipp anlasslich seines Geburtstages am 17. Mai im
Jahre 1821 ausgerichtet wird.

Das umfassende Bewegungsangebot des Kneipp-Vereins Rohrbach sowie die vielfaltigen
Aktivitaten als Gesundheits- und Freizeitpartner bietet allen Altersgruppen die Moglichkeit,
ihre freien Stunden sinnvoll zu gestalten und sich gesundheitlich fit zu halten.

Zum Fortbestand des Vereins auf dem heutigen anspruchsvollen Niveau werden auch
immer wieder engagierte Mitglieder gesucht, fur die die interessante ehrenamtliche
Mitarbeit im Verein ein Vergnugen ist
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Kur-
aufenthalte

Pilz- und
Krauter-
exkursion

Drums-
Alive

Wasser-
gymnastik

Tanzen

Aerobic
\\

Nordic-
Walking
Gym-
nastik
Gedacht-

i /" Leicht-
training l:tr:lllabt:'l(l

Plaudern
Spielen
Singen

gemeinsam
statt
einsam

im
Kneipp-Verein Rohrbach e.V.

Entspannung und Geselligkeit
Freude an Bewegung und Fahrten,
Informationen bei Vortragen und Exkursionen
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,,Radl-fit“
jeden Freitag um 13.30 Uhr

AT T T, Tl . T Y
! » - | ) X
. — SN -

Das Freizeitprogramm dieser Gruppe im Alter zwischen 60 und um die 75 Jahre beinhaltet
sportliches altersgerechtes Radfahren zwischen 40 und 60 km auf Uberwiegend Rad- und
Waldwegen, wobei man auch kurze Anstiege nicht scheuen sollte.

Die ersten Touren sind immer ausgesprochene Flachtouren fur Einsteiger und neue
Teilnehmer. In den Sommermonaten stehen einige Ganztagestouren zwischen 60-80 km auf
dem Programm.

Gefahren wird nur bei trockenem Wetter und mit Helm. Als Sportgerat ist nahezu jedes
verkehrssichere Fahrrad, auch E-Bike geeignet.

Eine zlnftige Einkehr gehort dazu.

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

L
3
3
@

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Susanne Jacob e Sibylle Hahn

@ @
" Physiotherapie raxis
\ am Turm | fiir Krankengymnastik
und Sportphysiotherapie
Saarbricker Stralbe 9a Pestalozzistralie 23
66386 St. Ingbert 66386 St. Ingbert
Telefon: 0 68 94 /9 96 84 59 Telefon & Fax: 06894 /5 33 34

www.jacob-hahn.de ® info@jacob-hahn.de
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Gymnastik ,,Sonniger Herbst*,
montags 16 Uhr

Wer sich bewegt ist klar im Vorteil - auch wenn es Einschrankungen gibt. Gerade dann !!!
Wer nicht mehr auf den Boden kommt oder nicht mehr lange stehen kann, ist bei Elfie
Schafer genau richtig im Kurs. Auch mit Stiihlen und an Stihlen kann man — egal ob Frau
oder Mann — einiges flr seine Gesundheit tun. Besonders beliebt sind die thematischen
Tanze im Sitzen. Koordinations- u. Balanceubungen steigern das Gleichgewichtsgefuhl und
dienen dadurch der Sturzprophylaxe. Fingeribungen regen das geistige Zentrum an,
vermehrte Bewegung starkt die Muskelkraft, verbessert die Motorik und setzt nicht zuletzt
Hormone frei, die zur Stimmungsaufhellung fihren; wozu auch die lockere Gesellschaft unter
Gleichgesinnten beitragt. Als Hilfsmittel werden Therabander, Hanteln, Balle und Musik
benutzt. Wer sich angesprochen fuhlt, ist herzlich willkommen.

N UIYISIF)

visee @) 0 68 94 - 99 83 83

Bahnhofstralie 2 » 66386 Rohrbach ¢ eb-2design(@ t-online.de
Mo. - Fr.: 9.30 - 12.30 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr - Sa.: 9.30 - 13.00 Uhr - Mittwochs geschlossen!

SAIOSSANDY ¥ Fonwyos§

P USISIPT-I"MMAM
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Step aerobic,
montags 19 Uhr

Wenn Sie bei Musik nicht stillhalten kdnnen, dann ist Step-Aerobic genau das Richtige.
Nicht nur lhr Herz-Kreislauf System wird auf Vordermann gebracht, sondern auch lhre
Muskeln werden gedehnt und gekraftigt und so die Gelenkigkeit und Ausdauer gestarkt.

Ob verspannter Nacken,
schmerzender Rucken,
Stress im Blro oder ein
paar Pfunde zu viel, die
Kombination aus Herz-
Kreislauf- und
Muskeltraining ist die
ideale Therapie.

Die vielen
Schrittkombinationen und
die intensive Armarbeit
halten die Pulsfrequenz
hoch, die mitreiRende
Musik sorgt fur die
entsprechende Motivation
und den Spal’.
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Flir Ihre Festlichkeiten empfehlen wir unsere
reichhaltige Auswahl an Kuchen und Torten,

Besonders zu empfehlen sind unsere

3 7 /.
Tvatsreers
aus eigener Herstellung
Mit besten Zutaten
in handwerklicher
Qualitat gemacht.

Auf lhren Besuch freuen sich

Konditormeister
Manfred STAUT jun. mit Frau Ute

und Backermeister
Manfred STAUT mit Frau Rita

66386 St. Ingbert-Rohrbach « Obere Ka i3e 161 » Telefon 0 68 94 /56 10

www.Backstube land.de « E-Mail: manfredstaut@t-online.de



Wassergymnastik,
montags 19 Uhr

Bewegung im Wasser ist eine gute Therapie bei vielen Problemen des Bewegungsapparates
und der Muskulatur.

Vor allem die Beweglichkeit bei Arthrose in HUft- und Kniegelenken kann verbessert werden,
verbunden mit einer Minderung der Schmerzen und einer gleichzeitigen Starkung des
Gleichgewichtes.

Aber nicht nur bei schon vorhandenen Problemen ist die Wassergymnastik hilfreich.

Die Bewegung im Wasser erhoht das allgemeine Wohlbefinden und kann dabei helfen,
gesundheitlichen Schwierigkeiten rechtzeitig vorzubeugen.

Tierarztpraxis Rohrbach

Dr. Christiane Kersting-Gerecke

Obere Kaiserstr. 125 - D 66386 St. Ingbert - Rohrbach
Telefon 06894 5908171 - Fax 06894 5908174
info@tierarzt-rohrbach.de - www.tierarzt-rohrbach.de
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Vortrag
.Fruhlingskrauter und ihre Verwendung*

Im Fruhling erwachen die Pflanzen aus ihrem Winterschlaf und drangen an die Oberflache.
Sehr viele dieser Krauter schmecken gut. Dies gerat oft in Vergessenheit. Dabei sind
Wildkrauter fir eine gesunde Ernahrung optimal: Sie verfugen im Durchschnitt Gber ein
mehrfaches an Vitaminen, Mineralien und Vitalstoffen wie kultivierte Pflanzen aus dem
Gewachshaus.

Dieser Vortrag ist ein Beispiel aus dem reichen Angebot an Veranstaltungen im Kneipp Treff.

Gartenpflege Preiswerte Dauerpflege
Ralf Matthias Schael ab 140 € / Monat: Rasen
Am Alten Forsthaus 25 mahen, Beete jaten, Hecken
66386 St. Ingbert

fon 06894 / 3294

fax 06894 / 3295
Maobil 0170 /7 4714570
email: info[@familie-schael.de Ihr Wunsch: unser Mapstab.

schneiden, Baume lichten,
Pflaster saubern, Hochgras-
/Gestripp-Flachen mulchen

Was anderes ¢ Fragen Sie...
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Wildkrauterexkursion

Pt

Auf den ersten Blick ist alles einfach nur grin. Wenn man aber beginnt, sich fur Pflanzen zu
interessieren, wird man erstaunt sein, wie viele Heilkrauter um uns herum gedeihen.
Hunderttausende Jahre waren Heilkrauter das einzige Arzneimittel der Menschheit.

Ob Ganseblumchen oder Lowenzahn, fast alle ,Unkrauter haben heilende Krafte. Nach der
Exkursion wird Peter Rink Uber die gesammelten und andere Krauter referieren und wertvolle
Tipps geben.

Festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung, Sammelkorb, Taschenmesser, und - falls
vorhanden - Lupe, Bestimmungsbuch und Fotoapparat sind gute Voraussetzungen, um aktiv
teilzunehmen.

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

,Gegen jede Krankheit ist ein Kraut gewachsen®
(Sebastian Kneipp)

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

. P Blumen und Pflanzen

i

B[umen j\/laas

Obere KalserstrafSe 131
66386 Rchrbach ‘

! Trauerkranze und
Gestecke

TeI 0 68 94 9 98 92 50

!

~ SO N
P

i et

Hochzeiten, Straulle
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Prellball,
montags 20 Uhr (im Winterhalbjahr)

(Das Bild entstand anlasslich des 10-jahrigen Jubildums der Gruppe.)

Prellball ist eine Mannschaftssportart, die die richtige Mischung aus Fitnesstraining,
sportlicher Herausforderung, positiver Freizeitgestaltung und Geselligkeit bietet.

Auf einem Spielfeld, das in der Mitte durch ein Netz in 40 cm Hohe geteilt ist, stehen sich
zwei Mannschaften mit je vier Spielern gegeniber. Jede Mannschaft hat die Aufgabe, den
Ball mit der Faust oder dem Unterarm so auf den Boden des Eigenfeldes zu prellen, dass er
Uber das Netz ins Gegenfeld gelangt. Dabei ist jeder Spieler bemuht, den Ball so gekonnt zu
spielen, dass die Annahme dem Gegner erschwert wird.

Leichtathletik,
mittwochs 18 Uhr (im Sommerhalbjahr)

Das Leichtathletik-Team vertritt den Verein
bei Seniorenwettkdmpfen.

Es wurden schon viele Titel und auch schon
etliche Podest-Platze errungen.

Zum Beispiel immer wieder bei den
Saarlandischen Seniorenmeisterschaften.

Auch bei den Studwestdeutschen Senioren-
Meisterschaften 2017 in St. Wendel konnten
hervorragende Ergebnisse erzielt werden.
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,»Aktiv in den Tag“,
mittwochs 10 Uhr

Egal ob Sie bereits seit Jahren koérperlich aktiv sind oder eher zu den Ungetbten gehéren,
korperliche Bewegung tut gut.

Und das Schone dabei ist, dass man in jedem Alter damit anfangen kann, egal ob mit 60, 70,
80 Jahren oder alter.

Aktive Menschen sind vitaler und erhalten sich ihre Selbststandigkeit bis ins hohe Alter.

Werden Sie aktiv und bleiben Sie IN FORM!

Inhaberin Sonnhild HooB-Klein
Spieser Str. 86, 66386 St. Ingbert
Tel.: 06894-580348 Fax: 06894-580717

info@sonnhild-klein.de
www.sonnhild-klein.de
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Inhaberin: Sylvia Kdtteritzscl
Rentamtstraie 40 (Ecke Ensheimer 5tr.) a u e r

T THERAPIE - PRAVENTION

Tel.fFax: 0GR 24 /BT 07 72
E-Mall: info@physiotherapie-igbh.de

A\
wwrw, physiotherapie-igh.de 1

Behindertengerechter Eingang mit Rollstuhlrampe

Praxis fiir Physiotherapie,
Rehabilitation und

3 Gesundheitspravention
WIR BESUCHEN SIE AUCH GERNE ZUHAUSE

* Krankengymnastik/Physiotheraple » Gesundheitsberatung beruflich und privat

= Auch auf neurophysiologischer Grundlage flr = Atern- und Mukoviszidosetheraple

Erwachsene und Kinder = Migrane-/Kopfschmerz-/Tinnitus-Kiefergelenkstherapie

* Klassische Massage * Ganzheitliche Korper- und Schmerztherapie

= Manuelle Lymphdrainage * Beckenbodengy mnastik

= Craniosakrabe und Craniofaziale Therapie s Privention - Rehabilitation
= Manuelle Therapie/Nervenmobilisisation » Rikckenschule/Wirbelssulengymnastik 1 i 'hJ

* Triggerpunkt-Therapie/Kinesiotaping = Progressive Muskelentspannung, Stessabbau

* Bobath-Theraple = Waohlfihl-Massagen (Hot Stone, Fullreflex, etc.)

Tel. 06894/870772 www.physiotherapie-igb.de

\

v
" Mehr‘gs Warme ...

Wy naturlich.
in Bad Bergzabern.

www.suedplalz-therme.de

1

Therme - Sauna — Salzgrotte — Wellness — Gesundheit

Sodp@;(z‘/n,\erme

KurtalstraBe 27 - 76887 Bad Bergzaberm - Tel. 06343 / 9340-10
Offrungszeiten: Therme-Sauna: 1agl. 9-22Uhe Fr, Sa 9-23 Uhr, Di 9-22 Uhr Damensauna
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Gymnastik ,,Top in Form“, mittwochs 19 Uhr

‘. AT l

s &%

Wenn Sie Abwechslung in Ihrem Trainingsprogramm mochten und zur Generation 60+
gehoren, dann sind Sie hier genau richtig.

Ganzkdrpertraining zur Mobilisierung der Gelenke, Kraftigung der Muskelgruppen,
Anregung des Stoffwechsels, Beckenbodentbungen, Gleichgewichtsschulung,
Entspannungsubungen, Spiele und Tanze sind Beispiele fur die reiche Auswahl in
diesem Kursus.

Salon Heidi

Ik, Heidi Hawck

66386 St.Ingbert/Rohrbach ¢ BahnhofstraBe 9
Tel.06894 /5 11 81

Offnungszeiten: Montag - Freitag  8.00 - 17.00
Samstag 8.00 - 13.00
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Jazz-Dance ,,Soleil“,
freitags 20 Uhr

Tanzbegeisterte sind in unseren Jazz-Dance- und Hip-Hop-Kursen herzlich willkommen.

Es werden jeweils Bewegungselemente aus Jazz-Dance, Hip-Hop, Street-Dance, Jump Style
und allem, was so ,in“ ist zu Showtanzen choreografiert.

AuRer dem Spald am Tanzen werden Kondition, Koordination und Beweglichkeit, sowie
Gemeinschaftssinn gefordert.

Mit dem Mut, vor Publikum aufzutreten, wird auch das Selbstbewusstsein gestarkt.

Die Gruppen reprasentieren unseren Verein bei vielen Gelegenheiten auf hervorragende
Weise.

Negser und VGS

Glasgfa"uren

Obere Kaiserstr. 50 D-66386 Sankt Ingbert
Tel. (0049) 06894 5532 Fax.(0049) 06894 52546

www.kayserznnde kayser@kayserzinn.de
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Jazz-Dance “s.h.0.b.” (stay happy on beat),
freitags, 18 Uhr

\

"
- -
‘a -

L T I D I S P P P I IV I AT P ars

~.Wer keine Zeit fur seine Gesundheit hat, wird spater viel Zeit fir seine Krankheiten
~ brauchen®.
(Sebastian Kneipp)

www michaeliundpariner de

106694-51127 106894-51138
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Hip-Hop ,,Magic Girls”,
freitags, 16 Uhr
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“2UM MUULEHANNES®

3 TAGLICH STANMESSEN !

-
Inh. Judith Michely-Faltermann Qﬁ 06894/9556-0
Obere Kaiserstralie 97-101 @) 06894/9556-19

66386 St. Ingbert / Rohrbach
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Hip-Hop “The Originals”,
freitags, 17 Uhr

,lch lobe den Tanz
denn er befreit den Menschen
von der Schwere der Dinge
bindet den Vereinzelten
an die Gemeinschaft®
(Augustinus)




Wirbelsaulengymnastik, donnerstags 19 Uhr

Wirbelsaulengymnastik ist etwas fur alle, die unter Verspannungen leiden,
Haltungsschwachen haben oder die Ruckenmuskulatur gezielt starken mochten.

In den Kursen trainieren Sie alle Muskelgruppen, die fur eine gute Kérperhaltung
entscheidend sind. Generell runden spezielle rickenfreundliche Entspannungstibungen das
Programm ab.

Der Kurs kann allerdings einen Arztbesuch oder die Krankengymnastik nicht ersetzen.
Wenn Sie an chronischen, entztindlichen oder ungeklart akuten Beschwerden der
Wirbelsaule leiden, sollten Sie zuerst den Rat |hres Arztes einholen.

— T TT—
fiir Sie aktiv! w|

| u .
11 all

1 ] 3
4] P 2 1 ~

| .

3

g

2 e
P

Johannis-Apothek
Monique Albrecht
Obere Kaiserstr. 113 - 66386 St. Ingbert - Tel. 06894/5 35 00
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Gymnastik ,Fit und flott“,
mittwochs 20 Uhr

Wenn Sie Abwechslung in lhrem Trainingsprogramm maochten, sind Sie bei Gisela Peters

genau richtig.

Ganzkdrpertraining zur
Mobilisierung der Gelenke,
Kraftigung der Muskelgruppen,
Anregung des Stoffwechsels,
Beckenbodenubungen,
Gleichgewichtsschulung,
Entspannungsibungen, Spiele
und Tanze zeigen eine reiche
Auswanhl.

Trainiert wird mit festen
Turnschuhen.

Als Hilfsmittel kommen Hanteln,

Reifen, Stabe, Therabander,
Balance-Pad und Pezziballe im
Stehen und Liegen auf der
Isomatte zum Einsatz.

o)
| Rohrbach -
Jel. 06894 / 531Q% &
PR . s ‘ -

_



,Gedachtnistraining“,
montags 9 Uhr

”i’

E = .

In fréhlicher Runde und lockerer Atmosphare kénnen ohne Stress und Leistungsdruck
wichtige Gehirnfunktionen wie Wortfindung, Formulierung, Konzentration, Merkfahigkeit und
Reproduktion trainiert werden.

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass unabhangig vom Alter und der
Lebenssituation ein regelmalliges Gedachtnistraining zur geistigen Fitness fuhrt.
Geistige Fitness bis ins hohe Alter ist ein Wunsch, der bei vielen Menschen mit an erster
Stelle steht.

Wie aber auch bei der korperlichen Fitness, bleibt die geistige nur erhalten, wenn man auch
etwas dafur tut. Hirntraining verbessert nicht nur die Durchblutungs- und
Stoffwechselsituation des Gehirns, sondern der gesamte Organismus wird aktiviert und
vitalisiert.

In das Kursgeschehen werden Bewegungselemente eingebaut.

Die Grob- und Feinmotorik wird z.B. durch Fingertibungen trainiert.

Der oft zu beobachtenden ,Sprachlosigkeit” wird vorgebeugt durch Gesprache und
Diskussionen.

Entspannungsibungen erhdhen die Konzentration und Aufnahmefahigkeit.

Das Lernprogramm ist fur Personen ab 40 Jahren zugeschnitten, wobei nach oben keine
Grenzen gesetzt sind.
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,Gedachtnistraining“,
montags 10.30 Uhr

Q

5 Offnungszeiten:
Di.: von 7.00 - 11.00 Uhr
Salon Martina 13.45-17.00 Uhr
Mi.: von 7.00 - 11.00 Uhr

13.45-18.00 Uhr
Do.:von 7.00 - 11.00 Uhr

Obere Kaiserstr.155 13.45-17.00 Uhr
66386 St.Ingbert - Rohrbach  Fr.:von7.00-11.00 Uhr
Tel. 06894 / 580257 13.45-18.00 Uhr

Sa.:von 6.00 - 11.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
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,Drums alive“,
montags 18.30 Uhr

Wer sich gerne beim Trommeln auspowern mochte, ist bei uns herzlich willkommen.
Drums alive ist ein Ganzkorpertraining, das die Kondition und Koordination genauso
fordert, wie die Muskelkraft von Armen, Beinen, Bauch und Po.

Mit Drumsticks wird auf Gymnastikballe getrommelt und sich dabei intensiv bewegt.
Auch Konzentration und sensormotorische Fahigkeiten werden so gesteigert.
.,Menschen, die mit Trommeln arbeiten, werden merklich ruhiger und ausgeglichener®.

Ihr Partner bei Veranstaitungen mit FaBbier und Fest-Mobiliar!

o Rl

FAMILIENBETRIEB

SCHLICKER

geffm'}ﬂ/ée

Wir liefern Getranke nach Vereinbarung
zuverldssig und bequem zu ihnen ins Haus.
Bereits seit 1968 in St. Ingbert.

ity
URPIS
Rontgenstr. 2a - 66386 5t, Ingbert - Telefon 06894/34044
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Qi Gong,
donnerstags 17 Uhr

"Qigong" steht fir ein umfangreiches System von Ubungen, die das Ziel haben, Korper, Geist
und Atmung in Einklang zu bringen und zu harmonisieren. Energieblockaden werden gelost,
der Fluss des Qi im menschlichen Kérper wird geférdert und reguliert.

Dadurch werden die Organe genahrt; Muskeln entspannen sich; Gelenke werden
geschmeidig und elastisch.

Durch die Konzentration auf die Ubungen beruhigt sich der Geist und die Gedanken werden
positiv. Durch regelmaRiges Uben wird das Immunsystem gestéarkt, Krankheiten wird
vorgebeugt bzw. gesundheitliche Beschwerden bessern sich.

l y
P ORTHOPADIETECHNIK

NICOLIN] GmbH

Schlackenbergstralle 43b
66386 St. Ingbert
Tel.: 068 94-59097 74

www.orthopaedietechnik-nicolini.de
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Yoga,
mittwochs 17.30 Uhr

Yoga ist eine sanfte Methode, die Gelenke und den Rucken beweglich zu halten.
Ruckenschonende flielende und auch statische Haltungen, verbunden mit einer bewussten
Atmung, bringen Wohlbefinden fir den gesamten Organismus.

Die variantenreichen Ubungen
sind fur jedes Alter sowie auch
bei korperlichen Einschrankungen
geeignet.

Die verschiedenen Haltungen, die
man beim Yoga Asanas nennt,
werden nur so weit ausgefuhrt,
wie es der Korper als angenehm
empfindet. Durch stetiges Uben
und Wiederholen erreicht man
eine Flexibilitat der Wirbelsaule,
eine Lockerung der Muskulatur
und eine Vertiefung des Atems.

Yoga uben heildt: Den eigenen
Kdrper erfahren und sich selbst
entdecken.

Yoga,
donnerstags 8.30 Uhr
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Yoga,
donnerstags 10 Uhr

Spielenachmittag, mittwochs 15 Uhr

A\ &

Der Kneipp-Verein Rohrbach ladt jeweils mittwochs ab 15 Uhr zu einem Kaffee- und
Plauderstindchen in den "Kneipp-Treff" in der Oberen Kaiserstrafte 50 ein.

Bei selbstgebackenem Kuchen haben Junge und Altere, Mitglieder sowie Nichtmitglieder
auch die Maoglichkeit, bei spannenden alten und neuen Karten- und Brettspielen andere
Menschen zu treffen und sie kennenzulernen.

Zum ,Renner” hat sich dabei das Spiel ,Rummikub® entwickelt.
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Fitnessgymnastik am Morgen,
mittwochs 10 Uhr

s ) L]
&
*

Nicht nur Ihr Herz-Kreislauf-System wird auf Vordermann gebracht, sondern auch lhre
Muskeln werden gedehnt und gekraftigt und so die Beweglichkeit und Ausdauer
gestarkt.

Ein abwechslungsreiches und vielseitiges Gymnastikprogramm mit musikalischer

Unterstutzung macht diesen Kursus zu einem kurzweiligen Vergnugen.

,Warte nicht auf den Erfolg, verursache ihn!*
(Arthur Lassen)

Tel.: IGB-57293

Mobil: +4915736952510
Dienstag bis Freitag ab 15 Uhr
Wochenende ab 11 Uhr geoffnet
Montag Ruhetag

. Obere Kaiserstrafe 50

66386 St.Ingbert

Luitpold's Lust o
Jeden Mittwoch STAMMESSEN Ex'%

Taglich kleine Snackkarte und Flammkuchen

Donnerstags
jeder Flammkuchen 5,00 €

Nebenzimmer + Gastraum
mit Platz fiir bis zu 100 Gaste
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Tanze in geselliger Runde,
donnerstags 19 Uhr

Tanzen schafft die Moglichkeit, zur Mitte zu finden, Kraft zu schépfen und in Einklang mit sich
selbst und der ganzen Gruppe zu kommen.

In freundlicher Atmosphare kann man das Tanzen genief3en und Korper und Geist fit halten.
Bewegung und Begegnung im Frauenkreis bedeuten Freude und Entspannung.

Wer sich schon immer wlinschte, einfach mal loszulassen, hat hier die beste Gelegenheit
dazu.

Erlernt werden einfache Kreis- und Reihentanze, die eine leichte und frohliche Stimmung
vermitteln.

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

: "Um gesund zu bleiben, muss sich der Mensch bewegen, schwitzen und soll das Wasser in
- seiner mildesten Form gebrauchen." :
' (Sebastian. Kneipp)
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PHYSIOTHERAPIE NOTHOF
- IN GUTEN HANDEN -

Gerhard Nothof
Physiotherapeut

Bahnhofstralle 1 - 66386 St. Ingbert / Rohrbach
Telefon: 06894 - 57377 « Fax: 06894 - 581699
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Angelika Schael " Am Alten Forsthaus 25

Steuerberaterin 66386 St. Ingbert / Saar

Tel: 06894 / 3365 ‘__/‘ Telefax: 06894 / 3295
Mobil: 0160/8440358 info@steuerberatung-schael.de

Wir freuen uns auch und besonders tiber kleine Mandate




pB“, montags 18 Uhr

5 L
.

,,Ra(_ifahren mit

Das Fahrradfahren ist neben dem Laufen die umweltfreundlichste und auch gestndeste Art
der Fortbewegung. Es macht keinen Larm, keinen Gestank und kostet kein Benzin.

Der regelmalige Tritt in die Pedale férdert nicht nur die kdrperliche Ausdauer und Kondition,
sondern hat eine Reihe weiterer positiver Effekte auf unseren Korper, wie z.B. Kraftigung des
Herz-Kreislaufsystems, Aktivieren des Fettstoffwechsels, Steigerung des Wohlbefindens,
Training der Muskulatur, positive Effekte auf die Atemwege und zu guter Letzt: Gemeinsam
fahren macht Spal3.

Wir fahren von Fruhjahr bis Herbst jeden Montag.

Gemeinsam radeln wir durchschnittlich 25 km in ca. 2 Stunden, vorwiegend auf Feld- und
Waldwegen.

Liebe Kunden!
Wir sind noch mit Lust und Liebe bei der Sache und wollen
Neues bieten.

Fiir Thre Parties und Festlichkeiten empfehlen wir Ihnen:
Individuell, nach Ihren Wiinschen erstellte Buffets, deftige Grillbraten in verschiedenen
Variationen, diverse Partyschinken Spanferkel sowie késtliche Kiise- und Fischplatten.
Geschenkidee: Waurststriufle und Geschenkkirbe in verschiedenen Preislagen

Bitte rufen Sie uns an.
Ihre

- Metzgerei Meinert

nseren Kunden immer etwas
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10 Regeln fir eine gesunde Lebensweise
im Sinne von Sebastian KNEIPP

. Gesundheit kdnnen wir nicht kaufen, wir missen sie uns taglich neu erwerben.

Nimm jeden Tag als Neubeginn. Offne Dich dem Neuen und sei bereit zu lernen.
Aktivitat und Anpassungsfahigkeit sind wichtige Faktoren fur die Gesundheit von
Korper, Geist und Seele.

. Beweise im Umgang mit allen Mitmenschen Toleranz und Hilfsbereitschaft.

Jeder Einsatz fur das Allgemeinwonhl starkt die soziale Gesundheit der
Gemeinschaft und schenkt Vertrauen in die eigene Kraft.

. Zeige jeden Tag Verantwortung in okologischem Verhalten. Bei kritischem

Einkauf von Lebensmitteln, Haushaltswaren; bei sparsamen Wasser- oder
Energieverbrauch z. B. haben wir es selbst in der Hand, an einer gesunden
Umwelt mitzuwirken.

. Ube Bescheidenheit und Zufriedenheit. Freue Dich (iber die kleinen Dinge,

versuche deren Schonheit zu erkennen und betrachte die Natur mit allen
Kreaturen als Geschenk.

. Suche einen Ausgleich zu Stress und Anspannung. Musik, gute Literatur oder

auch ein Entspannungs- oder Atemtraining bringen Erholung und neue Kraft.

. Bewegung ist Leben. Suche Bewegung wann immer es moglich ist;

Treppensteigen, Radfahren, Gymnastik, Tanzen usw. Treibe Sport, jedoch ohne
Leistungsanspruch. So bringt Bewegung Frohlichkeit und starkt den gesamten
Organismus.

. Starke Dich taglich mit einfachen Kneipp-Anwendungen. Wechselduschen, Arm-

oder FuBRbader vertreiben Unpasslichkeit und trainieren das Immunsystem.

. Ernahre Dich nach den Prinzipien der Vollwerternahrung: So naturlich wie

maoglich, mit viel Frischkost, Getreide und nativen Pflanzendlen. Frische,
unbehandelte, einheimische Lebensmittel lassen sich als Rohkost oder
schonend gegart appetitlich anrichten und versorgen den Korper mit allen
wichtigen Nahrstoffen.

. Genussgifte, wie Nikotin, Alkohol oder auch Zucker, sind fur ein genussvolles

Leben nicht notwendig. Gehe verantwortlich damit um, denn jedes Ubermal
fordert sein Tribut an Lebensqualitat.

10. Lerne, mit Deiner Energie zu haushalten und sie kreativ einzusetzen, sowohl im

taglichen Leben, als auch in der Freizeit.



Fahrt in ein Thermalbad,
jeden 1. Dienstag im Monat
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Abwechselnd besuchen wir

Bad Schonborn

mit 180 Wasserattraktionsplatzen und einem einzigartigen Sole-Schwebebecken mit 15
Prozent Salzgehalt im "Thermarium Wellness & Gesundheitspark”. Die
Heilwasservorkommen Bad Schdnborns zahlen zu den mineralstoffhaltigsten in ganz
Deutschland.

Bad Bergzabern

inmitten der romantischen Urlaubsregion des Bad Bergzaberner Landes.

Die 700 gm grof3e Thermenlandschaft, das 680 gm grofRe VITALIS und die 1200 gm grol3e
Saunalandschaft der "Sudpfalz Therme" sind ein Erholungsort fur Korper, Geist und Seele.
Das Wasser sprudelt dort aus 450 m Tiefe warm und klar aus der Erde

Bad Kreuznach

bietet in den "crucenia thermen" in ruhiger Atmosphare Erholung vom Alltag.

Bei ca. 33 Grad C warmem, gesundem Solewasser in zwei Innen- und einem Aulienbecken,
bei denen die Salzkonzentration etwa 1,5 % betragt oder im groRen StuRwasserbecken bei
ca. 30 Grad Wassertemperatur kann man seine Runden drehen, im Freiluftinhalatorium des
Kurparks, direkt am Thermalbad, frei atmen in erfrischender Luft. Ein Solezerstauber blast
dichten Salznebel in die Umgebung.
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Fahrt nach Kirrwiller

Jedes Jahr organisiert unser Verein etliche Fahrten. Neben einem GerUst von festen Zielen,
wie z.B. Kururlaub in Bad Wérishofen, regelmafige Fahrten zu einem Thermalbad, Besuch
eines interessanten Weihnachtsmarktes finden weitere Reisen - vom Halbtagesausflug bis zu
einem mehrtagigen Aufenthalt - immer wieder reges Interesse.

Inhaberin:

Konditormeisterin

Marie-Christine Knapp

C((( /() Kuaus Kaiserstralle 9
66386 St. Ingbert

Tel. 89 25 466

ckraus2.0@t-online.de




Veranstaltungen 2018

25.03.

Sonntag

19.04.

Donnerstag

06.05.

Sonntag

17.06.

Sonntag

23.06.

Samstag

14.07. bis
24.07.

26.08.

Sonntag

01.09.
Samstag

08. und 09.09.

Sa und So

22.09.

Samstag

08.12.

Samstag

Jahreshauptversammlung
im Restaurant ,,Zur Sonne*
Beginn: 15.00 Uhr

Fahrt nach Kirrwiller, Royal Palace
Abfahrt: 10.00 Uhr, Rohrbachhalle
Programm vor Ort:
Menu im Feinschmeckerrestaurant Le Majestic . ‘
Royal Palace Show, danach Tanz und Unterhaltung im Lounge Club

Wildkrauterexkursion
Treffpunkt: 14.00 Uhr,
Parkplatz ,Zur Rohrbacher Glashutte*
Leitung: Dr. h.c. Peter Rink, Pflanzenexperte

Jubilaum 90 Jahre Kneippverein Rohrbach,

Kneipp Gedenk- und Gesundheitstag
unter der Schirmherrschaft von Herrn Ralph Marx, Vorstandsmitglied der
Kreissparkasse Saarpfalz
10.00 Uhr: Festmesse in St. Johannes
anschlieBend Festakt in der Rohrbachhalle, Frihschoppen mit dem
Mannerchor 1860 Rohrbach, Mittagessen, Kaffee und Kuchen, Aktionen

Teilnahme am Brunnenfest im Eck

Kururlaub Bad Woérishofen
Zum Kennenlernen und Intensivieren der .
kneippschen Anwendungen, Tanzelfest in Kaufbeuren o= et B
Spaziergange, Thermenbesuche und v.a. mehr S

Teilnahme am Biospharenfest in St. Ingbert

Pilzexkursion "
Treffpunkt: 14.00 Uhr, Parkplatz "Zur Rohrbacher Glashitte" SES&E
Leitung: Dr. h.c. Peter Rink, Pilzexperte

Teilnahme am Solilauf in St. Ingbert

Teilnahme beim ,,Kerwesingen*

Fahrt zum Christkindlesmarkt in Karlsruhe
Abfahrt: 10.00 Uhr, Rohrbachhalle



Veranstaltungen im Kneipp-Treff

Jeden Kaffee, Plaudern, Spielen, Stricken, Singen, Bingo
Mittwoch mit selbstgebackenem Kuchen
jeden Mittwoch, ab 15.00 Uhr
07.01. Neujahrskaffee mit Jahresruckblick
Sonntag Beginn: 15.00 Uhr
14.02. Heringsessen
Mittwoch ab 12.00 Uhr - bitte anmelden!
21.02. Einflihrung und Vortrag ,Basenfasten - gesund werden,
Mittwoch gesund bleiben® . S
Beginn: 18.30 Uhr ten mit Uschi Kot_\n
23.02. Beginn der Fastentage Faste, ungsberate"“
Freitag Beginn: 18.30 Uhr Ernahr
28.02. Vortrag: "Entscheidung gesund — unser Immunsystem Darm"
Mittwoch Beginn: 18.30 Uhr
02.03. Vortrag: "Gluck und Erfolg - werde zum Regisseur deines Glucks®
Freitag Beginn: 18.30 Uhr
09.03. Abschluss der Fastentage
Freitag Beginn: 18.30 Uhr
11.03. ,Sellemols* - Erzihlcafé s1Rhlcag
Sonntag Ereignisse und Erlebnisse im Kneipp-Verein 9
Beginn: 15.00 Uhr ;
13. und 20.03. Basteln von Bliitenkugeln —
Dienstag mit Gisela Seib _
Beginn: 15.00 Uhr P’ o
16. und 17.03. Back-Wochenende W&, S

Fr 15 bis 19 Uhr
Sa 09 bis 16 Uhr

17.04.
Dienstag

16.05.
Mittwoch

10.06.
Sonntag
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“Basis Seminar fur Hobbybacker
mit Ute OIk, Vollkornbackerin und Gesundheitsberaterin GGB
Schwerpunkt: Roggen- und Dinkelsauerteig
(Sa einschliel3lich Mittagessen)

Vortrag: ,Fruhlingskrauter und ihre Verwendung®
mit Dr. h.c. Peter Rink, Pflanzenexperte / =2
Beginn: 18.30 Uhr (é‘i Iﬁé”‘

Lesung mit der Mundartdichterin Relinde Niederlander ' '
,Meer hann’s nett immer leicht mett uns!*

Beginn: 15.00 Uhr

»oellemols” - Erzahlcafé ST
Ereignisse und Erlebnisse im Kneipp-Verein
Beginn: 15.00 Uhr

Ic
Ay



28.08.
Dienstag

11.09.

Dienstag

16.09.

Sonntag

19.10.
Freitag

26. und 27.10.
Fr 15 bis 19 Uhr
Sa 09 bis 16 Uhr

Vortrag: ,Pilze, Frichte des Herbstes”
mit Dr. h.c. Peter Rink, Pilzexperte
Beginn: 18.30 Uhr

Vortrag : ,Apfelessig — Gesundbrunnen®
mit Doris Kratkey
Beginn: 18.30 Uhr

‘(/(1' lcafo_

)

Vortrag : ,,Der Darm und sein Einfluss auf unsere Gesundheit*
mit Heilpraktiker H. Dennerlein e
Beginn: 18.30 Uhr

»Sellemols® - Erzahlcafé

Ereignisse und Erlebnisse im Kneipp-Verein
Beginn: 15.00 Uhr

,Backseminar fur Fortgeschrittene“
mit Ute OIlk, Vollkornbackerin und Gesundheitsberaterin GGB
Vollkornbrot - pikante Varianten, Feinbackwaren u.v.a. mehr
(Sa einschlieBlich Mittagessen)

06.11. Einflihrung und Vortrag ,,Die Bedeutung des Saure-Basen-
Dienstag Haushaltes im Korper* mit
Beginn: 18.30 Uhr . -hes Fasten
. -hnach“\c
09.11. Beginn der Fastentage \Jorwe€! hi Kohns
Freitag Beginn: 18.30 Uhr UscC
13.11. Vortrag: ,Das Geheimnis der Vitalitat, naturlicher
Dienstag Leistungssteigerung und optimaler Regeneration®
Beginn: 18.30 Uhr
16.11. Vortrag: ,Die Bedeutung des Darmes und des Stoffwechsels fur
Freitag den Saure-Basen-Haushalt*
Beginn: 18.30 Uhr
23.11. Abschluss
Freitag Beginn: 18.30 Uhr
14.11. »Silbersterne der besonderen Art“ ‘A _
Mittwoch mit Maria Adt o e
Beginn: 15.00 Uhr p\(
20.11. und Weihnachtsbasteln
27 11. mit Gisela Seib
Dienstag Beginn: 15.00 Uhr
05.12. Nikolauskaffee
Mittwoch Beginn: 15.00 Uhr
12.12. Vorlesestunde mit Renate Homberg
Mittwoch ,Lustige und besinnliche Geschichten zur Adventszeit*

Beginn: 15.00 Uhr
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Kurse im Kneipp-Treff

Preis pro
Kursus
»,Ganzheitliches Gedachtnistraining“ 22 €
-fir Damen und Herren-
je 10 Veranstaltungen
Beginn: Montag, 22. Januar, 9.00 und 10.30 Uhr
Montag, 16. April, 9.00 und 10.30 Uhr
Montag, 06. August, 9.00 und 10.30 Uhr
Montag, 15. Oktober, 9.00 und 10.30 Uhr
Leitung: Christel Michély-Fickinger, Tel. 06894/53784
,Drums alive* 27 €
0 -fUr alle Altersklassen-
je 10 Veranstaltungen
Montag, 18.30 Uhr
Leitung: Sabine Keiper, Tel. 06386/999090
Autogenes Training fiir Erwachsene 36 €

6 Veranstaltungen

Beginn: Dienstag, 16. Januar 19.30 Uhr ;
18. September 19.30 Uhr

Leitung: Kornelia Sinner, Heilpadagogin, Tel. 06894/570384 SR

N

Fitnhessgymnastik am Morgen 22 €
je 10 Veranstaltungen
Dienstag 10.00 bis 11.00 Uhr
Leitung: Daniela Holzer, Tel. 06894/39530

N

,»Aktiv in den Tag“ et 14 €
je 10 Veranstaltungen
Mittwoch, 10.00 bis 11.00 Uhr,
Leitung: Elfie Schafer, Tel. 06894/581138

-—~.

Gymnastik ,,Top in Form* 14 €

Mittwoch, 19.00 Uhr
Leitung: Gisela Wagner, Tel. 06894/51465

-—~.

_,, =
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Preis pro

Kursus
Yoga 24 €
-fur Damen und Herren-
v je 10 Veranstaltungen
Donnerstag, 8.30 und 10.00 Uhr
Leitung: Judith Koch, Tel. 06894/9214779
Vortrag mit Ubungen: ,,Akupressur®
I Donnerstag, 11.01. 17.00 Uhr
p Donnerstag, Herbst 17.00 Uhr
mit Ingeborg Schub, Diplom Sozialpadagogin,
Qi Gong-Kursleiterin der Dt. Qi Gong Gesellschaft e.V.
Tel. 0681/752249
Qi Gong - Gesundheitsiibungen zur Stirkung der Lebenskraft - S0 €

je 10 Veranstaltungen

Donnerstag, 17.00 Uhr

Leitung: Ingeborg Schub, Diplom Sozialpadagogin,
Qi Gong-Kursleiterin der Dt. Qi Gong Gesellschaft e.V.
Tel. 0681/752249
Bezuschussung durch die Krankenkasse moglich

3

]

Tanze in geselliger Runde Q}F/ 14 €
po je 10 Veranstaltungen

p auch fur Einsteiger geeignet

Donnerstag, 19.00 Uhr
Leitung: Hedwig Kessler, Tel. 06894/956236

‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\f‘/\

Wer nicht jeden Tag etwas Zeit fur seine Gesundheit aufbringt, muss eines

Tages sehr viel Zeit fur die Krankheit opfern. .
(Sebastian Kneipp)__-i;

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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Weitere Kurse fur Erwachsene

A\ N

A\ N
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Preis pro
Kursus
Wochenprogramm ganzjahrig (auBer Ferien)
Kurse fortlaufend a 10 Stunden
Schulturnhallen in den Ferien geschlossen
Gymnastik ,,Sonniger Herbst“ ?: A 14 €
Montag, 16.00 Uhr, Rohrbachhalle ’_,,, =d [/
Leitung: Elfie Schafer, Tel. 06894/581138 - -
Step-Aerobic 18 €
Montag, 19.00 Uhr, Pestalozzischule
Leitung: Ursula Ritter, Tel. 06894/52515
g.
Wassergymnastik o 7 |/ \ & 28 €
-fir Damen und Herren- ‘bﬂﬁ ‘;—w

Montag, 19.00 Uhr, ,das blau®, St. Ingbert
Leitung: Birgit Neises, Tel. 06894/39378

Prellball (Oktober bis April) 14 €
Montag, 20.00 Uhr, Turnhalle der Johannesschule
Ansprechpartner: Kurt Jung, Tel. 06894/57929
Franz-Josef Thiel, Tel. 06894/5441
,Radfahren mit SpaR“ (vom 26. Marz bis 24. September)  frei
Montag, 18.00 Uhr, Mitglied-
Treffpunkt: Rohrbachhalle schaft
Touren von ca. 20 — 30 km mit moderatem Tempo erforderlich
Leitung: Gisela Seib, Tel. 06894/5908146 y
Pl Gy
Nordic Walking ~ frei
Mittwoch, 9.15 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz Erlenweg Mitglied-
auf Anfrage schaft
erforderlich
Leichtathletik (von Mai bis September) Iﬁ ry frei

Mittwoch, 18.00 Uhr, «(\ Mitglied-
Sportplatz am Schiutzenhaus ’ Sch_aft
Ansprechpartner: Kurt Jung, Tel. 06894/57929 rforderlich

Franz-Josef Thiel, Tel. 06894/5441




Yoga

A\ N

A\ N

Wirbelsaulengymnastik
0 -fur Damen und Herren-
v Donnerstag, 19.00 Uhr, Pestalozzischule
Leitung: Anne Thiel-Laval

Jazz-Dance ,,Soleil“
{ -Showtanzgruppe ab 35 Jahre-
Freitag, 20.00 Uhr, Rohrbachhalle
Leitung: Sabine Keiper, Tel. 06386/999090

-fur Damen und Herren-
Mittwoch, 17.30 Uhr, Pestalozzischule
Leitung: Judith Koch, Tel. 06894/9214779

Gymnastik ,,Fit und Flott*
Mittwoch, 20.00 Uhr, Pestalozzischule
Leitung: Gisela Peters, Tel. 06894/53844

~Radl-fit“ (vom 06. April bis Ende Oktober) ~ ﬁ
({ Freitag, 13.30 Uhr, NS
Treffpunkt: Rohrbachhalle N
Sportliche Touren auf Rad- und Waldwegen :

mit dem Trekkingbike, Mountainbike, E-Bike

und mit ,HELM"

Leitung: Gunter Gerstner, Tel. 06894/383558
Hans-Walter Treitz, Tel. 06894/52407

am 1. Dienstag
jeden Monats
- Ausnahmen s.
Presse -

Fahrt in verschiedene Thermalbader / Kurorte

Bad Bergzabern — Bad Kreuznach — Bad Schonborn

Besuch in der Salzgrotte - Stadtbummel

Abfahrt:

12.45 Uhr, St. Ingbert, Rendezvous Platz
13.00 Uhr, Rohrbachhalle

Leitung: Christel Michély-Fickinger, Tel. 06894/53784
Anmeldung erforderlich!

Preis pro
Kursus

24 €

14 €

14 €

17 €

frei

Mitglied-

schaft

erforderlich
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Preis pro

Kinder und Jugend Kursus

Wochenprogramm ganzjdhrig (auBer Ferien)
Kurse fortlaufend a 10 Stunden
Schulturnhallen in den Ferien geschlossen

Spielkreis ,Purzelbande™
(fir Kinder ab 2 Jahre)
16 bis 17 Uhr, Kneipp-Treff - auf Anfrage

.

Hip-Hop ,,Magic Girls" ¢ ' 11€
{ (11 bis 13 Jahre) ~\ al
Freitag, 16 Uhr
Konditionsraum Rohrbachhalle
Leitung: Madeleine Keiper,
Tel. 06386/999090

Hip-Hop , The Originals" /:' » 11€
{ (14 bis 15 Jahre) 4 |
( Freitag, 17 Uhr i
Konditionsraum Rohrbachhalle _
Leitung: Madeleine Keiper, 2
Tel. 06386/999090

Jazz-Dance = Showtanz mit Bewegungselementen aus
Jazz-Dance, Hip-Hop, Street-Dance,
Jump-Style und dlles, was ,in" ist.

Jazz-Dance ,s.h.o.b.” (stay happy on beat) 11€

({ (18 bis 22 Jahre) 2

Freitag, 18 Uhr, Konditionsraum Rohrbachhalle *"\;:;‘“-&

Leitung: Sabine Keiper, ey
Tel. 06386/999090 )
23
\\\‘:\> : M
-
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Die funf Wirkprinzipien nach Sebastian Kneipp

Wasser
® Das Wasser dient als Vermittler von Temperaturreizen. Reaktionen im
;’""""‘\_J Bereich der Blutgefalle, des Stoffwechsels und der Muskulatur bewirken
verbesserte Durchblutung, Entschlackung und allgemeine Entspannung.
Zu dieser Anwendungsform, gehoren Gusse, Bader, Waschungen, Wickel und Packungen.
Wiederholte Anwendungen bewirken einen Trainingseffekt, der zur Abhartung fuhrt. Die
Infekt Anfalligkeit wird vermindert und allgemeines Wohlbefinden erreicht.

Bewegung
Kdrperliche Bewegung schafft Ausgleich, baut Stress ab und flhrt zu geistiger
a Entspannung. Je nach Konstitution kann man z.B. mit Schwimmen, Radfahren,
Wandern oder Gymnastik Herz und Kreislauf starken. Gleichzeitig wird durch ein
aktives Bewegungsprogramm der Muskelaufbau geférdert, der
Bewegungsapparat fit gehalten.

Heilpflanzen
Die Behandlung mit pflanzlichen Zubereitungen besitzt eine grof3e therapeutische
Vielfalt, eine sanfte Wirkung, hat selten Nebenerscheinungen und eignet sich
deshalb besonders auch zum langerfristigen Einsatz.

. Die Therapie mit Heilkrautern kennt man schon seit dem Altertum. Der Nachweis
ihrer Wirksamkeit wurde aber erst durch neuzeitliche Untersuchungsverfahren
maglich. Heilpflanzen werden in Form von Teezubereitungen, Saften, Dragees,
aber auch als Badezusatze, atherische Ole und Salben verwendet.

Ernahrung
8 Die Ernahrung ist korrekt, wenn sie den Kalorienbedarf deckt und alle
. notwendigen Nahrstoffe in der ausreichenden Menge und dem richtigen
Verhaltnis enthalt. Sie beeinflusst den Organismus wesentlich in seiner
' Struktur und Funktion, am meisten aber bezlglich des Stoffwechsels.
i Viele Zivilisationserkrankungen sind deshalb auch durch Fehlerndhrung
' mitbedingt. Neben den angepassten Diaten soll die Ernahrung ausgewogen

sein; hierzu eignet sich am besten eine hochwertige, moglichst naturbelassene Vollwert- und
Basiskost.

Lebensordnung
Die Strukturierung der auf3eren und inneren Lebensordnung ist das
Kernstick der Kneippschen Ganzheitstherapie.
Das Vermeiden von Risikofaktoren, Genussgiften und Reizuberflutung ist
ebenso bedeutsam wie das Wiedererlangen des seelischen Gleichgewichts.
Dazu eignen sich die bekannten Entspannungs- und mentale
Starkungstechniken wie autogenes Training, Yoga, Qi-Gong,
Atemtherapie usw.
Aktive Lebensgestaltung fuhrt nicht nur zu kérperlichem Wohlbefinden, sondern auch zu
mehr Lebensfreude und Aufnahmefahigkeit fur die wesentlichen Dinge im Leben.
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GASSERT - REISEN GmbH
Omnibusbetrieb und Reiseunternehmen
lhr Reisepartner im Saarpfalz Kreis
Tel: 06842 / 3333 ° Fax: 06842 / 1413
E-Mail: info@gassert-reisen.de

Schnupperaktion im Jubilaumsjahr I

Als kleines Bonbon im Jubildumsjahr laden wir alle Interessierten ein, die einzelnen Gruppen
kennen zu lernen.

Besonders empfehlenswert ist es, selbst zu beobachten und selbst zu erleben, wie die Arbeit
in den Gruppen Kdrper und Geist anregen kann.

GroRe und kleine Besucher/-innen sind bei allen Ubungsgruppen aus dem ganzjahrigen
Wochenprogramm zum Mitmachen oder auch nur zum Schauen zu einer ,Schnupperstunde®
herzlich willkommen. Es fallen dafur keine Kosten an.

Weitere Informationen erhalten Sie auch bei den Ubungsleiterinnen und bei der

1. Vorsitzenden, Christel Michély-Fickinger.

Die entsprechenden Telefonnummern finden Sie im Gesundheits-Programm auf den
vorherigen Seiten.

Probieren Sie doch einfach unsere Angebote aus!

Liebe Mitglieder, Freunde des Kneipp-Vereins und Leser dieser Festschrift,
bitte berlcksichtigen Sie bei lhren Einkaufen und Auftragen unsere Inserenten!

Herausgeber: Kneipp-Verein Rohrbach e.V.
Bilder, Texte und Redaktion:  Verein, hauptverantwortlich Otmar Kunzelmann
Druck: Druckerei Demetz und St. Ingberter Anzeiger Zeitungsverlag GmbH
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Maler, Stuck und Verputz Gmbl-l

Schwierigkeiten erfolgreich beheb.

]-3 JIAN

BruchwiesenstraBe 40
66280 Sulzbach

Telefon0 68 97 /56 83 93
Telefax 068 97 /56 83 94
e-mail Isotan@t-online.de
www.lsotan.de

Mitglied im Deutschen Holz- und Bautenschutzverband

® Injektionen zum Abdichten von

~©  Mauerwerksrissen
® Bodenbeschichtungen - . J
® Malerarbeiten -

.

Wir haben
Phobissinem

Abdichtung von Mauerwerk

auch Wh von innen.

Eines der grOBnn Probleme m ausem (Alt- und Neu-
bauten) sowie sonstigen Wi ist Wasser baw.
Feuchtigkeit. Feuchte Keller, Wassereinbriiche, Wand-
risse sind Probleme, die Hausbesitzer, aber auch Archi-
tekten seit Jahren beschéaftigen. Mit der Entwicklung und
ng von Isolier-, Abdichtungs- und Beschich-
es gelu , diese Probleme 100%
und dauerhaft zu beseitigen. Wir sind ein Spezial-
unternehmen, das durch jahrelange Erfahrung diese

Bei Wasser- und
Feuchtigkeitsproblemen
sind wir lhr Partner!

® Fassaden- und Bauwerkssanierung
® Mauer- und Kellertrockenlegung
® Sanierung von Feuchtigkeitsschaden

® Nachtragliche Innen- und
AuBenabdichtung von Kellerwédnden

® Stuck- und Verputzarbelten
® Holzimpragnierung im

mﬁp rfahren

‘ Schimmelbeseitigung
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ksk-saarpfalz.de

e
<

ist emfacH

Wenn lhre Sparkasse
alle Kredite zu einer
monatlichen Rate biindelt.

Warten Sie nicht und
sprechen Sie uns jetzt an.

L
= Kreissparkasse
Saarpfalz




